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 پیىبسّبیشَد. ثشگضاس هیًَجَاًبى ٍ ثضسگسبلاى  یدس گشٍُ آلبیبى دس سدُ ٍ ثٌذی سٌی(ثِ صَست آصاد)ثذٍى سدُّبی اًفشادی دس گشٍُ ثبًَاى ثبصی

 شَد.اس هیضثشگثِ صَست آصاد  ٍ دٍثل هیىسی ًَجَاًبى ٍ ثضسگسبلاى دس دٍ سدُدس دٍ ثخش دٍثل آلبیبى  گشٍّی

 

 پیکارهای دوبلثبت وام سمان و مکان 

 دس هحل ثشگضاسی پیىبسّبیاتوبم آییي گشبیش پس اص اهشداد هبُ  3پیىبسّب ثشاثش ثب  دٍثل آلبیبى ٍ دٍثل هیىس، سٍص ًخستپیىبسّبی ًبم ًَیسی 

 تٌیس سٍی هیض صَست هی پزیشد.

( حعَس یبثٌذتَاًٌذ تین هی 66وٌٌذ. )دس ّش سدُ حذاوثش  ًَیسی ًبمًی است وِ صٍدتش ًبم ثب وسباٍلَیت ثجت، صهبًی ثِ علت هحذٍدیتتزوش: 

 آیذ.ًوی ًبم ثِ عولثِ ّیچ عٌَاى ثجتٍ یب ثخش ظشفیت دس ّش سدُ  تىویل ثذیْی است پس اص 

 

 پیکارهای دوبلثبت وام لاسم بزای مدارك 

 3×4یه لطعِ عىس  .6

 ( یب پبسپَست ساًٌذگیگَاّیٌبهِ یی هعتجش )شٌبسٌبهِ، وبست هلی، شٌبسبوبست  .2

ًبم ثِ عول ی ثشگضاسی اص ثبصیىٌبى ثجتشذُ دس سٍص ًخست پیىبسّب وویتِ یبدَست ثِ ّوشاُ ًذاشتي هذاسن آٍسی: لاصم ثِ روش است دس صیبد

 ًخَاّذ آٍسد.

 

 پوشش ورسشکاران

دس صَستی وِ ثبصیىي ٍسصشی، جَساة ٍ وفش ٍسصشی است.  شلَاس یب شلَاسنذٍى آستیي، یه پیشاّي آستیي وَتبُ یب ث شبهل ىٌبىلجبس ثبصی

 لجبس ٍسصشی ثِ ّوشاُ ًذاشتِ ثبشذ، حك ششوت دس هسبثمِ سا ًذاسد.

پیشاّي ثبیذ ثِ صَست ٍاظح ثب سًگ تَح هَسد استفبدُ، هتفبٍت  یّب ٍ یمِثِ غیش اص آستیي سًگ اصلی پیشاّي ّب، شلَاس یب شلَاسن ٍسصشی تزوش:

 دس هَسد هجبص ثَدى ٍ یب لبثل لجَل ثَدى لجبس ثبصیىٌبى، تَسط سشداٍس اخز تصوین خَاّذ شذ. )سًگ تَح سفیذ است(.بشذ ث

 

 ی مسابقهوسیله 

 .ثشگضاسی ّیچ هسئَلیتی دس لجبل دادى ساوت ثِ ایي افشاد سا ًذاسد یثبصیىٌبى هَظفٌذ ساوت تٌیس سٍی هیض ّوشاُ خَد داشتِ ثبشٌذ ٍوویتِ
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 عمومیقواویه 

 َسا ثش عْذُ داسد. تٌیس سٍی هیضاجشایی هسبثمبت  لیتسش داٍس وسی است وِ هسئ 

 َاست تبین استشاحت ًوبیذلیمِ دسخد 6اًفشادی یب دٍثل حذاوثش ثِ هذت  یتَاًذ دس طَل یه هسبثمِّش ثبصیىي یب صٍجی هی. 

 صًٌذُ دس پشت خط هیض لشاس گیشد.صم است وِ توبم ثذى ثبصیىي سشٍیسدس ٌّگبم سشٍیس لا 

  ساوت  یصًٌذُ آغبص شذُ ٍ ثب ظشثِبًتیوتش( اص وف دست سشٍیسس 66سشٍیس صحیح سشٍیسی است وِ ثب پشتبة تَح ثِ سوت ثبلا )حذالل

 ثِ تَح اداهِ هی یبثذ، تب یه سشٍیس صحیح اجشا شَد.

  صًٌذُ دس پشت خط پبیبًی لشاس داشتِ ثبشذ.ثذٍى حشوت سٍی وف دست آصاد سشٍیسدس آغبص یه سشٍیس، تَح ثبیذ 

  وشدُ ٍ یب دس ٌّگبم پشتبة ثِ تَح جْت ثذّذ. دس صَست اعوبل ّش وذام اص هَاسد ثبصیىي دس ٌّگبم صدى سشٍیس هجبص ًیست وِ تَح سا سّب

 شَد.هتیبص ثِ ًفع طشف همبثل هحسَة هیفَق داٍس اثتذا یه تزوش ٍ دس دفعبت ثعذ یه ا

 دس غیش ایي صَست یه اهتیبص ثِ ًفع طشف  .ّب ًجبیذ ثب هیض توبس پیذا وٌذدست هخبلف ثبصیىي ،دس ٌّگبم سشٍیس ٍ دس توبم هشاحل ثبصی

 شَد.همبثل هحسَة هی

 یي دس ٌّگبم ظشثِ صدى خطب ًیست هگش ایٌىِ ثبعث تىبى خَسدى هیض شَد وِ دس ا ،ثشخَسد ساوت ٍ یب دست هسلح )هچ ثِ پبییي( ثِ هیض

 یه اهتیبص ثِ طشف همبثل دادُ خَاّذ شذ. صَست خطب ثَدُ ٍ

 ّذ ثَد.اداٍس هسبثمِ خَ یتشخیص صحیح ٍ یب ًبصحیح ثَدى اجشای سشٍیس ثش عْذُ تبصزه:

  یىی اص ثبصیىٌبى ثِ سمف ثشخَسد وٌذ، اهتیبص ثِ ًفع ثبصیىي همبثل خَاّذ ثَد. یوِ تَح ثعذ اص ظشثِدس صَستی 

 تَاًذ ثِ گشی صَست گیشد داٍس هیی دس صهبى دیدس صَستی وِ ساٌّوبیبصیىي سا ساٌّوبیی وٌذ تَاًذ ثهشثی فمط دس ٌّگبم تعَیط صهیي هی

 ثبصیىي خبطی تزوش دادُ ٍ یب یه اهتیبص ثِ ًفع ثبصیىي همبثل ثذّذ. تشخیص ایي اهش ثش عْذُ داٍس خَاّذ ثَد.

 ٍ ثبصی سا  ّب ثبیذ اص سفتبس ًبشبیستی وِ ثش حشیف تبثیش ثگزاسد یب هٌجش ثِ سًجش توبشبچیبى شذُ ٍ یبوٌٌذُیب دیگش تَصیِ ثبصیىٌبى ٍ هشثیبى

تَاًذ، اخطبسی ثِ ثبصیىي خبطی ثذّذ. اخطبسّبی حشوبت داٍس ثٌب ثِ تشخیص خَد هی ثِ ثذًبهی ثىشبًذ، خَدداسی وٌٌذ. دس صَست ثشٍص ایي

 ثعذی ثِ ّوشاُ اهتیبص ثِ ثبصیىي همبثل خَاّذ ثَد.

 

 هاگزوه قواویه امتیاسدهی و صعود اس

ّبی دٍثل ثِ ثبصی ثعذ ثِ صَست ته حزفی خَاّذ ثَد. یهمذهبتی ثِ صَست گشٍّی ثَدُ ٍ دس هشحلِ یّبی اًفشادی دس هشحلِپیىبس .6

 صَست ته حزفی ثشگضاس خَاّذ شذ.
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س ثبصیىي صفش اهتیبص تعلك ّبی گشٍّی ثِ ّش ثبصی ثشدُ دٍ اهتیبص، ثِ ّش ثبصی ثبختِ یه اهتیبص، ٍ ثِ ّش ثبصی ثبختِ ثِ علت عذم حعَدس ثبصی .2

 گیشد. افشادی اص گشٍُ صعَد هی وٌٌذ، وِ ثیشتشیي اهتیبص سا وست وٌٌذ. دس صَست هسبٍی شذى اهتیبصّب هعیبس صعَد ثبصی سٍ دس سٍ است.هی

 

 قواویه اوضباطی

 دس صَست  .استدوبل اجباری  اوفزادی ووٌٌذگبى ت ششوت دس هسبثمبت ثشای ّوِ ششوتداس ایي دٍسُ اص پیىبسّب، جْداشتي وبست عىس

 اص ششوت ٍ حعَس ٍسصشىبس دس هسبثمبت جلَگیشی ثِ عول خَاّذ آٍسد. تٌیس سٍی هیضی ی وبست، وویتِعذم اسائِ

  دس صَست س سبلي تٌیس سٍی هیض حعَس یبثٌذ. د ثب پَشش ٍسصشی یبد شذُثبصیىٌبى هَظف ّستٌذ وِ دس صهبى اعلام شذُ، ثشای ثبصی خَد

 دلیمِ ثشای ثبصیىي خبطی ثبخت هحسَة هیشَد. 65ثیش اص  تبخیش ثبشذ.ی ثبصیىي هیاحتوبلی ثِ عْذُعَالت  تبخیش

ثشگضاسی هسبثمِ دس صهبى دیگشی اًجبم خَاّذ پزیشفت. صهبى  یدس صَست تمبظبی دٍ ثبصیىي هجٌی ثش تغییش صهبى هسبثمِ ٍ هَافمت وویتِ تذکز:

 ثشگضاسی هشخص شذُ ٍ طشفیي حك اعتشاض ثِ آى سا ًذاسًذ. یثشگضاسی دٍثبسُ هسبثمِ تَسط وویتِ

 مِ توشیي وٌٌذ. اظبفِ وشدى صهبى توشیي فمط ثب دلیمِ، دسست پیش اص ششٍع هسبثمِ ثش سٍی هیض هسبث 2تَاًٌذ حذاوثش ثِ هذت ثبصیىٌبى هی

 دّذ.ي ٍی صهبى گشم وشدى سا اص دست هیاجبصُ سشداٍس هوىي خَاّذ ثَد. دس صَست دیش آهذى ثبصیى

 یگشٍّی خَد حبظش ًشًَذ ثٌب ثِ صلاحذیذ وویتِ ّبییوذام اص ثبص ٍلی دس ّیچ وٌٌذًبم تٌیس سٍی هیض ثجت یوِ دس سشتِ افشادی 

 هحشٍم خَاٌّذ شذ.اص ششوت دس پیىبسّب شگضاسی ث

 

 یادآوری:

 ِوٌٌذگبى ًذاسد.هسئَلیتی دس لجبل ٍسبیل ششوتگًَِ ی ثشگضاسی ّیچ وویت 

  ثشگضاسی خَاّذ ثَد. یجوَْسی اسلاهی ایشاى ثب وویتِ تٌیس سٍی هیضفذساسیَى  َة لَاًیيتوبهی هَاسد دس چْبسچتصوین گیشی ًْبیی دس 

 


