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ّب ؼجك گشدد. ایي سلبثتثشگضاس هی ّوچٌیي پیطىسَتبى ٍ ثضسگسبلاى ًَخَاًبى،ی ًًَْبلاى، دس سِ سدُثبختگبى فَتجبل پیىبسّبی ٍسصضی خبم خبى هسبثمبت

 لَاًیي ایي سضتِ دساص ثِ ثشخی هَاسد هْن  ،فَتسبلوٌٌذگبى ایي سضتِ ثب لَاًیي خْت آضٌبیی ثیطتش ضشوتضَد. هی داخل سبلي )فَتسبل( اًدبمفَتجبل لَاًیي 

ّب هَظفٌذ خْت ثبختگبى روش ضذُ است وِ تینّبی خبم خبىی داخلی ثشگضاسی پیىبسًبهِای اص لَاًیي آییيهدوَػِ پبیبى،دس  است؛ ضذُاضبسُ  ًبهِآییيایي 

 ّب سا هؽبلؼِ ًوبیٌذ.وبهل اص همشسات، آىآگبّی 

وٌٌذگبى هَظفٌذ ثشای آگبّی یبفتي وبهل اص لَاًیي ثبضذ ٍ ضشوتپیص سٍ دلیل ثش ًجَدى آى هَسد ًوی ًبهِآییيػذم روش هَاسدی اص لَاًیي فَتسبل دس  :تذکز

 ( هشاخؼِ ًوبیٌذ.FIFA-الوللی فَتجبل )فیفبی لَاًیي ٍ همشسات فَتسبل هٌتطش ضذُ تَسػ فذساسیَى ثیيفَتسبل ثِ دفتشچِ

 تعداد باسیکٌاى -1

 باسیکٌاى -1-1

ثبى . یىی اص پٌح ًفش دسٍاصُوٌٌذدس صهیي ثبصی هیثبصیىي  5ثبضذ وِ یثبصیىي ه 01 ٍ حذاوثش 6حذالل  ّش تین ضبهلضَد. یه هسبثمِ تَسػ دٍ تین اًدبم هی

 است.

 ثبصی سا آغبص ًوبیذ.ثبصیىي ثبیذ  5دس ضشٍع ثبصی ّش تین ثب  -0

 ضَد.ًفش هسبثمِ تؼؽیل هی 3دس صَست اخشاج ثبصیىٌبى ٍ سسیذى تؼذاد ثبصیىٌبى ّش تین ثِ ووتش اص  -2

د وٌذ ٍ هشثی تین هوىي است دس ؼَل هسبثمِ دستَسات تبوتیىی سا ثِ ثبصیىٌبى ثذّذ ٍلی دس ّش صَست ًجبیذ دس وبس ثبصیىٌبى ٍ داٍساى اختلال ایدب تذکز:

 ثبیذ سفتبس هٌبسجی داضتِ ثبضذ. ّوَاسُ

 رٍش اًجام تعَیض -1-2

است. ثشای تؼَیط، ضشایػ صیش ثبیذ سػبیت  00ٍ ثِ صَست پشٍاصی ّب ًبهحذٍدًفش است. دس حیي هسبثمِ، تؼذاد تؼَیط 5هدبص،  خبًطیيحذاوثش تؼذاد ثبصیىٌبى 

 ضَد:

 تشن وٌذ. ضًَذُ ثبیذ اص هٌؽمِ تؼَیط تین خَد صهیي ثبصی ساثبصیىي خبسج 

 ضًَذُ وبهلاً اص خػ وٌبسی صهیي ًگزضتِ، ثبصیىي ٍاسدضًَذُ ًیض ثبیذ اص هٌؽمِ تؼَیط تین خَد ٍاسد صهیي ثبصی ضَد، اهب تب صهبًی وِ ثبصیىي خبسج

 ثبصیىي خبًطیي ًجبیذ ٍاسد صهیي ثبصی ضَد.

 اختیبس داٍس خَاٌّذ ثَد. ثبصیىٌبى خبًطیي، چِ دس ثبصی ضشوت وٌٌذ ٍ یب ضشوت ًىٌٌذ، تحت التذاس توبهی ٍ 

 ضًَذُ خبتوِ ضَد ٍ ثبصیىي ثَدى فشد خبسجضَد وِ ثبصیىي خبًطیي ٍاسد صهیي ثبصی ضَد، اص آى لحظِ اٍ ثبصیىي هحسَة هیتؼَیط صهبًی وبهل هی

 یبثذ.هی

 ُتَاًذ خبی خَد سا ثب ّش ثبصیىي دیگشی ػَض ًوبیذ.ثبى هیدسٍاص 

 داٍس صَست گیشد. یثب اخبصُیي ثبصی ثبیذ ثبى دس حتؼَیط دسٍاصُ :1تبصزُ

خبی خَد سا ثب ّشیه اص  ی داٍساخبصُتَاًذ دس ظشثبت پٌبلتی حیي ثبصی ٍ یب دس ظشثبت پٌبلتی پبیبى ثبصی )دس صَست تسبٍی( ثب ثبى هیدسٍاصُ :2تبصزُ

  ثبصیىٌبى تین خَد ػَض وٌذ. 

                                                   
 ضَد وِ تَح دس خشیبى ٍ یب خبسج اص خشیبى ثبصی ثبضذثشگشدد. تؼَیط صهبًی اًدبم هیتَاًذ دٍثبسُ ثِ خبی ثبصیىٌی دیگش، ثِ صهیي ثبصی ثبصیىي تؼَیط ضذُ هی 1
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 ٍسایل باسیکٌاى -2

 .ىٌبى دیگش ٍ خَدش خؽشًبن ثبضذوٌذ وِ ثشای ثبصیثبصیىي ًجبیذ اص ٍسبیلی استفبدُ 

 .ضَدهی ٍ...ضبهل ّشگًَِ صیَسآلات : ایي ٍسبیل تذکز

 اجباریٍسایل  -2-1
 ٍسبیل اخجبسی ّش ثبصیىي ضبهل:

 ب ثبیذ حتوبً آستیي داضتِ ثبضٌذ(ّ)پیشاّي ثلَص یب پیشاّي ٍسصضی 

 ِاستفبدُ وٌذ سًگ آى ثبیذ ّوشًگ ضَست ثبضذ(ثٌذ ضَست ٍسصضی )اگش ثبصیىٌی اص صیش ضَستی یب وطبل 

 ثلٌذ ٍسصضیسبق خَساة 

 ثٌذ()للن هحبفظ سبق 

 ثبضٌذ وِ داسای چشم ًشم یب وتبًی تَأم ثب وف لاستیىی یب هبدُ هطبثِ ثبضٌذ(. استفبدُ اص وفص ٍسصضی الضاهی است.ّبیی هدبص هیوفص )تٌْب وفص 

 ی ثبثت ثبصی وٌذ.ٍ ثبصیىي هَظف است تب آخش هسبثمبت ثب ضوبسُ ثبضذهدبص ًویّب سلبثتی ثبصیىٌبى تب پبیبى تؼَیط ضوبسُ :تذکز

 هحافظ ساق -2-2
 .هحبفظ سبق ثبیذ وبهلاً تَسػ خَساة پَضبًذُ ضَد 

 .هحبفظ سبق ثبیذ اص خٌس لاستیه یب پلاستیه یب هَاد هطبثِ ثبضذ 

 هحبفظت ًوبیذ.ّب هحبفظ سبق ثبیذ ثتَاًذ ثِ همذاس لبثل هلاحظِ اص سبق 

 ّاباىدرٍاسُ -2-3
 ُّب هدبصًذ ضلَاس ثلٌذ ثپَضٌذ.ثبىدسٍاص 

 ُّب ثبیذ ثِ ساحتی هتوبیض اص ثبصیىٌبى ٍ داٍساى ثبضذ.ثبىسًگ لجبس دسٍاص 

 ُثپَضذ خَدش یضوبسُثبًی ثب ثبى تؼَیط گشدیذ ثبیذ لجبس دسٍاصُاگش ثبصیىٌی ثب دسٍاص. 

 هدت هسابقِ -3

 احتسبة ٍلت ثبضذ؛ای ثشای سدُ ثضسگسبلاى هیدلیمِ 21ثشای ًًَْبلاى، ًَخَاًبى ٍ پیطىسَتبى ٍ دٍ ٍلت هسبٍی  ایدلیمِ 05 ٍلت هسبٍیهذت هسبثمِ دس دٍ 

 پٌبلتی اداهِ یبثذ. یظشثِ دس پبیبى ٍلت هؼوَل ّش ًیوِ پٌبلتی اتفبق ثیفتذ ثبیذ صهبى هسبثمِ ثشای صدىاگش . ًگْذاس استی ٍلتثبصی ثِ ػْذُ

 ثبضذ.صهبى هسبثمِ ثِ صَست ٍلت سٍاى هی ی: هحبسجِتذکز

 تاین اٍت -3-1

 ای دسخَاست ًوبیٌذ وِ دس ایي هَسد ثبیستی ضشایػ صیش اػوبل ضَد:دس ّش ًیوِ یه تبین اٍت یه دلیمِتَاًٌذ ّب هیتین

 ًوبیٌذم دسخَاست یه دلیمِ تبین اٍت سا ّب هدبصًذ اص داٍس سَتین سشپشست ٍ هشثی. 

 تَاًذ تمبظبی تبین اٍت ًوبیذضشٍع هدذد است هی یی وِ صبحت ظشثِفمػ تیو. 

 َیطؼتَاًٌذ دس اًتْبی صهبى تبین اٍت تضَد ثبصیىٌبى خبًطیي ٍ هسئَلیي ثبیذ خبسج اص صهیي ثبضٌذ. ثبصیىٌبى تٌْب هیصهبًی وِ تبین اٍت گشفتِ هی 

 



 فوتبالآیین نامه 
 

 

 گشدًذ.

 ِتَاًذ استفبدُ وٌذ.ًیوِ دٍم فمػ اص یه تبین اٍت هی دُ ًىٌذ دستیوی اص تبین اٍت ًیوِ اٍل خَد استفب چٌبًچ 

 استزاحت بیي دٍ ًیوِ -3-2
 .دلیمِ تدبٍص ًوبیذ 05صهبى استشاحت ثیي دٍ ًیوِ ًجبیذ اص 

 شزٍع ٍ شزٍع هجدد هسابقِ -4

ٍ تین ثبصًذُ هسبثمِ سا ضشٍع خَاّذ  صهیي سا اًتخبة وٌذتین ثشًذُ اختیبس داسد گیشی ثشای ضشٍع ثبصی اص ؼشیك لشػِ وطی ثب سىِ اًدبم خَاّذ ضذ ٍ نتصوی

 وٌٌذ.ی همبثل حولِ هیّب سا ػَض وشدُ ٍ ثِ دسٍاصُّب صهیيی دٍم هسبثمِ، تینی دٍم ضشٍع هسبثمِ ثب تین ثشًذُ سىِ است. دس ًیوِدس ًیوِ وشد.

 شزٍع ضزبِ -4-1

 :ضَدٍ هَاسد صیش سا ضبهل هی هسبثمِ ثبضذتَاًذ سٍضی ثشای ضشٍع یب ضشٍع هدذد ضشٍع هی یظشثِ

 ِضشٍع هسبثمِ یظشث 

  ثؼذ اص ثِ ثوش سسیذى گل 

  ِضشٍع ًیوِ دٍم یظشث 

  ِضشٍع ٍلت اظبفی یظشث 

 طزیقِ شزٍع -4-2

 صهیي خَد لشاس داضتِ ثبضٌذ یثبصیىٌبى ّش دٍ تین ثبیذ دس ًیوِ توبهی. 

  ُحذالل سِ هتش اص تَح تب صهبًی وِ ظشثِ صدُ ًطذُ است فبصلِ داضتِ ثبضٌذ. ثبیذ ،ظشثِثبصیىٌبى تین همبثل صًٌذ 

 .تَح ثبیذ ثبثت دس ًمؽِ هشوضی لشاس داضتِ ثبضذ 

  گشددسَت داٍس هسبثمِ ضشٍع هیثب. 

 گیشدِ ٍ حشوت ثِ خلَ دس ثبصی لشاس هیتَح ثؼذ اص ظشث. 

 ُثبصی هبًٌذ  ،سیذى گلص ثِ ثوش سذ. پس اطذُ ثشای ثبس دٍم ثب تَح ثبصی وٌظشثِ ًجبیذ تب صهبًی وِ تَح تَسػ ثبصیىي دیگشی لوس یب ثبصی ً یصًٌذ

 ضَد.ضشٍع هیدٍهشتجِ ل دسیبفت ًوَدُ تیوی وِ گ بىحبلت لجل تَسػ ثبصیىٌ

 .گل صد تَاى هستمیوبً: اص ظشثِ ضشٍع هیتبصزُ

 

 ضزبات آساد -5

ظشثِ تب صهبًی  یتَح ثبیذ سبوي ثبضذ ٍ صًٌذُ ،. ثشای ّش دٍ هَسد ٌّگبم صدى ظشثِضَدهیهستمین بت آصاد هستمین ٍ ظشثبت آصاد غیشظشث ضبهلظشثبت آصاد 

 هشتجِ ثب آى ثبصی وٌذ.لوس یب ثبصی ًطذُ ثبضذ ًجبیذ دٍ وِ تَح تَسػ ثبصیىي دیگشی

 هتش اص تَح فبصلِ ثگیشًذ. 5وِ تَح دس خشیبى ثبصی لشاس گیشد ثبیذ حذالل ثبصیىٌبى تین خبؼی تب لجل اص ایي توبهی: تذکز

ضَد ٍ ثبصیىٌبى اص صهیي خبسج ضًَذ تب ٌّگبهی وِ سَت پبیبى ثبصی صدُ هیای وِ ثبصیىٌبى ٍاسد صهیي هیتَاًٌذ الذاهبت اًعجبؼی سا اص لحظِداٍساى هی :تذکز

 اػوبل وٌٌذ. ضًَذ،هی



 فوتبالآیین نامه 
 

 

 ضزبِ آساد هستقین -5-1

هشتىت ضَد ثب یه ظشثِ آصاد هستمین ثِ ًفغ تین  احتیبؼی، ًیشٍی ًبثشاثش یب ثِ دفؼبتػوذاً یب سَْاً اص سٍی ثیصیش سا  ّب هَاسدتینى یىی اص ٌبدس صَستی وِ ثبصیى

 همبثل اص هحل ٍلَع خؽب خشیوِ خَاّذ ضذ:

 .لگذ صدى ثِ حشیف یب الذام ثِ آى 

 .پطت پب صدى ثِ حشیف یب الذام ثِ آى 

 .پشیذى سٍی حشیف 

 .تٌِ صدى ثِ حشیف 

 .صدى حشیف یب الذام ثِ آى 

 .ّل دادى حشیف 

 ثِ ًفغ تین همبثل خشیوِ خَاّذ ضذ:آصاد هستمین  یٌیي ّشگبُ ثبصیىٌی یىی اص پٌح خؽبی صیش سا هشتىت ضَد ثب یه ظشثِّوچ

 .گشفتي حشیف 

  ِسَی حشیف.پشتبة آة دّبى ث 

 .تىل صدى دس صَستی وِ ثبػث ثِ خؽش افتبدى سلاهت ثبصیىي حشیف ضَد 

 وِ تَح ثِ اٍ ثشسذ.لجل اص آى لوس وشدى ثبصیىي حشیف 

 ُثبى دس هحَؼِ خشیوِ خَدضبى(.حول یب ظشثِ صدى ثِ تَح ثب دست )ثِ خض دسٍاص 

آصاد داخل هحَؼِ خشیوِ تین هذافغ اتفبق ثیفتذ، تین هذافغ، ظشثِ سا اص ّش ًمؽِ  یاگش ظشثِ ّوچٌیيضَد، آصاد هستمین اص هحل ٍلَع خؽب صدُ هی یظشثِ

 تَاًذ ثضًذ.هحَؼِ خشیوِ هی

 ذ.ثبضضذُ هیتیوی خوغخؽبّبی روش ضذُ دس ثبلا، ضبهل خؽبّبی : تذکز

 ٍاسد دسٍاصُ حشیف ضَد گل هحسَة خَاّذ ضذ. آصاد هستمین هستمیوبً یاگش ظشثِ تذکز:

ٍ ثِ ضشؼی وِ  خؽبػلیِ ثبصیىي حشیف هشتىت ضَد، ثذٍى تَخِ ثِ هحل خشیوِ خَد،  یضذُ ثبلا سا دس هحَؼِثبصیىٌی یىی اص خؽبّبی روش  چٌبًچِ :تبصزُ

 ثب یه ظشثِ پٌبلتی خشیوِ خَاّذ ضذ. تین خبؼی تَح دس ثبصی ثبضذ 

 ضزبِ آساد غیزهستقین -5-2

 ىت ضَد ثب یه ظشثِ آصاد غیشهستمین خشیوِ خَاّذ ضذ:ثبى یىی اص خؽبّبی صیش سا هشتّشگبُ دسٍاصُ

 ُثب تَح ثبصی وٌذوِ ثبصیىي تین همبثل تَح سا لوس یب ثب آى ثبصی وٌذ، ثبى ثؼذ اص سّب وشدى تَح لجل اص آىدسٍاص. 

 اش ثِ اٍ پبس دادُ ضذُ، ثب دست لوس وٌذ.تیویتَپی سا وِ ثِ ػوذ تَسػ ّن 

 ِاش سا ثب دست لوس ًوبیذ.تیویاٍت تَسػ ّن یظشث 

  ثبًیِ دس اختیبس داضتِ ثبضذ. 4پب ثیطتش اص یب تَح سا ثب دست ٍ  خَدضبى ،خبی ًیوِدس ّش 

 آصاد غیشهستمین ثِ ًفغ تین همبثل اص هحل ٍلَع خؽب خشیوِ خَاّذ ضذ: یداٍس یىی اص خؽبّبی صیش سا هشتىت ضَد ثب یه ظشثِ یّشگبُ ثبصیىٌی ثِ ػمیذُ

 ثبصی ثِ صَست خؽشًبن اًدبم 

 سذ وشدى تؼوذی حشیف 
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  ثبىاص سّب وشدى تَح تَسػ دسٍاصُخلَگیشی 

 است.ثیٌی ًطذُ ٍ ثبصی خْت وبست صسد یب لشهض هتَلف گشدیذُلَاًیي ثبلا پیص ثشای هَاسدی وِ خضء 

 آصاد غیشهستمین ثبیذ اص هحل ٍلَع خؽب صدُ ضَد. یظشثِ: تذکز

 ظشثِ توبس پیذا ًوبیذ. یضَد وِ تَح لجل اص ٍسٍد ثِ دسٍاصُ ثب ثبصیىي دیگشی غیش اص صًٌذُهستمین دس صَستی گل هحسَة هیغیش آصاد  یظشثِ: تذکز

تشیي هحل ٍلَع خؽب ثش سٍی خػ هحَؼِ خشیوِ خشیوِ تَسػ تین هذافغ، ظشثِ دس ًضدیه یآصاد غیشهستمین داخل هحَؼِ ی: دس صَست ٍلَع ظشثِتبصزُ

 ذ.صدُ خَاّذ ض

 ثبضذ:لاصم ثِ روش است وِ ایي هَاسد ًیض خضء خؽبّبی غیشهستمین هی

  ضشٍع هدذد ثبصی سا ثِ تأخیش ثیٌذاصد.ثبصیىٌی 

 ِفبصلِ لاصم سا سػبیت ًىٌذ.ثبصیىي حشیف اٍت،  یآصاد یب ظشثِ یوشًش، ظشثِ یٌّگبم ضشٍع ثبصی اص ظشث 

 تذکزات -5-3

 2تَاًذ خبؼی هیتین  ؛ثبیذ ثِ سختىي ّذایت ضَد ثِ ثبصی ثشگشدد ٍ ّوچٌیي سٍی ًیوىت رخیشُ ثٌطیٌذ ٍ حتوبًتَاًذ ضَد ًویثبصیىٌی وِ اخشاج هی -1

 گشدد:دس ایي هَسد ضشایػ صیش اػوبل هی گلی دسیبفت وشدُ ثبضذ ،دلیمِ 2دلیمِ ثؼذ اص اخشاج تىویل ضَد هگش آًىِ لجل اص پبیبى 

 ضَد.تَاًذ تىویل ًفشُ هی 4طتشی داسد گل ثضًذ تین داضتِ ثبضٌذ ٍ تیوی وِ تؼذاد ثبصیىي ثیثبصیىي ٍخَد  4ثبصیىي دس همبثل  5اگش  •

 دٌّذ.ثبصیىي هسبثمِ سا اداهِ هی 4ثب  ثبصیىي ٍخَد داضتِ ثبضٌذ ٍ گلی صدُ ضَد ّش دٍ تین 4ثبصیىي دس همبثل  4اگش  •

تَاًذ یه ًفشُ هی 3است گل ثضًذ  فمػ تین  ثبصی ثبضٌذ ٍ تیوی وِ تؼذاد ثبصیىٌبًص ثیطتش ثبصیىي دس حبل 3ثبصیىي دس همبثل  4ثبصیىي یب  5اگش تیوی ثب  •

 ثبصیىي ثِ تین خَد اظبفِ ًوبیذ.

 ثبصیىي اداهِ دٌّذ. 3ثبصیىي دس حبل ثبصی ثبضٌذ ٍ گلی صدُ ضَد ّش دٍ تین ثبیذ ثب  3اگش ّش دٍ تین ثب  •

 یبثذ.غییش دس تؼذاد ثبصیىٌبى اداهِ هیاگش تیوی وِ تؼذاد ثبصیىٌبًص ووتش است گلی ثِ ثوش ثشسبًذ ثبصی ثذٍى ت •

 تىلی وِ ایوٌی ثبصیىي حشیف سا ثِ خؽش اًذاصد ثبیذ ثِ ػٌَاى خؽبی ضذیذ تلمی ضَد. -2

 ضَد.هیثِ ػٌَاى سفتبس غیش ٍسصضی تلمی  هٌظَس فشیت داٍس اًدبم ضَدِسبصی دس صهیي هسبثمِ وِ ثّش گًَِ ػول ضجیِ -3

 .ثبضذضَد ٍ هستحك دسیبفت وبست صسد هیتلمی هیوٌذ ثِ ػٌَاى سفتبس غیش ٍسصضی ا ثشای اثشاص ضبدی اص تي خبسج ثبصیىٌی وِ پیشاّي خَد س -4

 

 ی جوع شدُّاخطا -6

 شدُخطاّای جوع -6-1

 ِآصاد هستمین است. یآًْب ظشثِ یخؽبّبیی ّستٌذ وِ دس لبًَى، خشیو 

 گشدد.داٍس ثجت هی دس گضاسش س ّش ًیوِپٌح خؽبی خوغ ضذُ ّش تین د 

 ضَد.دٍم اظبفِ هی یغ ضذُ ثِ ًیوِاگش هسبثمِ ثِ ٍلت اظبفِ وطیذُ ضَد خؽبّبی خو 
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 سادآ یی اجزای ضزبِشیَُ -6-2

 ًیوِ: ّش ثشای پٌح خؽبی خوغ ضذُ اٍل ّش تین دس

 تَاًٌذ دیَاس دفبػی تطىیل دٌّذ.ثبصیىٌبى تین هذافغ هی 

  هتش است. 5حذالل فبصلِ ثبصیىٌبى هذافغ اص تَح 

 ِصاد هستمین اگش تَح ٍاسد دسٍاصُ ضَد گل هحسَة خَاّذ ضذ.آ یاص ظشث 

 رٍش اًجام ضزبات بزای خطای جوع شدُ ششن ٍ خطاّای بعد اس آى -6-3

 ثب ضشٍع خؽبی خوغ ضذُ ضطن ّش تین دس ّش ًیوِ:

 ثبضذ.دیَاس دفبػی دس همبثل ظشثِ آصاد هدبص ًویطىیل ت 

 ُثبیذ هطخص ثبضذ. آصاد ظشثِ یصًٌذ 

 ُهتش اص تَح لشاس گیشد. 5 یدس داخل هحَؼِ خشیوِ خَد یب حذالل ثب فبصلِثبى ثبیذ دسٍاص 

 ِخشیوِ ثِ هَاصات خػ ػشظی  یخبسج اص هحَؼِپٌبلتی دٍم ٍ  یهتش اص تَح سٍی یه خػ فشظی اص هحل ظشثِ ٍ یب ًمؽِ 5 یثبصیىٌبى ثبیذ ثِ فبصل

 تَاًذ خػ فشظی سا تب اًدبم ظشثِ لؽغ ًوبیذ. ثِ سا ًذاسد ٍ ّیچ هذافؼی ّن ًویظش یّیچ هذافؼی حك سذ وشدى صًٌذُ لشاس گیشًذ.

 ُصاد ثبیذ ثب لصذ گل ظشثِ ثضًذ ٍ هدبص ًیست تَح سا ثِ ثبصیىي دیگش پبس دّذ.ظشثِ آ یصًٌذ 

  ثِ صهیي ثبصگشددٍ پیذا وٌذ  ثبى توبسا ًذاسد هگش ایٌىِ تَح ثب دسٍاصُتوبس ثب تَح س حك صًٌذُ،ظشثِثبصیىي ٍلتی ظشثِ صدُ ضذ.  

 ُیی پٌبلتی دٍم اًدبم دّذ، ظشثِی ثیي خػ ٍسػ صهیي ٍ ًمؽِصهیي خَدش یب دس فبصلِ یدس ًیوِتیوص سا  یاگش ثبصیىٌی خؽبی ضطن خوغ ضذ 

 پٌبلتی دٍم صدُ ضَد. ییذ اص هحل ًمؽِصاد ثبآ

 ُظشثِ هدبص است وِ  یوٌٌذُ اتفبق افتبد صًٌذُؽبتین خ یپٌبلتی دٍم ٍ خػ دسٍاصُ یثیي ًمؽِ ٍ خؽبّبی ثؼذ اص آى، ضطن یاگش خؽبی خوغ ضذ

 پٌبلتی دٍم ثِ ثوش ثشسبًذ. یایي ظشثِ سا اص اص هحل ٍلَع خؽب یب اص سٍی ًمؽِ

 ِهذ.دٍم دس ٍلت اظبفِ ثِ حسبة خَاّذ آ یضذُ دس ًیوٍِلت اظبفِ وطیذُ ضَد خؽبّبی خوغ اگش هسبثمِ ث 

 

 ضزبِ پٌالتی  -7

خَدش دس خشیبى ثبصی هشتىت ضَد ثب یه ظشثِ پٌبلتی  خشیوِ یآصاد هستمین است دس داخل هحَؼِ یاش ظشثِیوِّشگبُ ثبصیىٌی یىی اص خؽبّبیی سا وِ خش

ّشگبُ دس پبیبى ٍلت هؼوَل ّش ًیوِ پٌبلتی اتفبق افتذ ثبیذ صهبى ثبصی ثشای صدى  .صددسٍاصُ حشیف  ثِ سوت هستمیوبً ظشثِ سا ثبیذشیوِ خَاّذ ضذ وِ ایي خ

 پٌبلتی اداهِ یبثذ.

 هَقعیت تَپ ٍ باسیکٌاى -7-1

 .تَح ثبیذ سٍی ًمؽِ پٌبلتی گزاضتِ ضَد 

 ُظشثِ هطخص ضَد. یصًٌذ 

 ُگیشد.پٌبلتی، ثیي دٍ تیش ػوَدی لشاس هی یثبضذ، تب صدى ظشثِظشثِ هی یسٍیص ثِ سوت صًٌذُ ثبى تین هذافغ دس حبلیىِدسٍاص 

 ظشثِ ثبیذ: یهَلؼیت سبیش ثبصیىٌبى ثِ خض صًٌذُ

 .دس داخل صهیي ثبضٌذ 

 ِخشیوِ ثبضٌذ. یخبسج اص هحَؼ 
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 فبصلِ داضتِ ثبضٌذ. پٌبلتی یهتش اص ًمؽِ 5حذالل  پٌبلتی لشاس گیشًذ ٍ یس اهتذاد ًمؽِپطت یب د 

 رٍش اجزاء -7-2

 ُپٌبلتی ثبیذ تَح سا سٍ ثِ خلَ ثضًذ. یظشثِ یصًٌذ 

 ًُجبیذ دٍثبسُ ثب تَح ثبصی وٌذ. ظشثِ ی، صًٌذُتب صهبًی وِ تَح تَسػ ثبصیىي دیگشی لوس یب ثبصی ًطذ 

 دس ثبصی خَاّذ ثَد. ،تَح صهبًی وِ ظشثِ صدُ ضذ ٍ حشوت وشد 

ثبى ٍاسد دسٍاصُ ضَد، گل لجَل پٌبلتی دس ٍلت هؼوَل ثبصی یب دس پبیبى ثبصی، چٌبًچِ تَح پس اص ثشخَسد ثب تیشّبی دسٍاصُ یب دسٍاصُ یظشثِ: ٌّگبم اخشای تذکز

 خَاّذ ثَد.

 ضزبِ اٍت -8

اص خؽَغ ؼَلی چِ اص سٍی َّا یب صهیي ثگزسد تَح ثبیذ اص هحلی وِ خبسج ضذُ تَسػ یىی اص  توبم تَحظشثِ اٍت یه سٍش ضشٍع هدذد ثبصی هی ثبضذ. ّشگبُ 

 ثبصیىٌبى تین همبثل ثب پب ثِ داخل صهیي ثبصی صدُ ضَد.

 هَقعیت تَپ ٍ باسیکٌاى -8-1

 .تَح ثبیذ سٍی خػ ؼَلی سبوي ثبضذ 

 .ثِ ؼشف داخل صهیي صدُ ضَد 

 ُظشثِ دس هَلغ صدى تَح ثبیذ لسوتی اص ّش پبیص سٍی خػ ؼَلی یب سٍی صهیي خبسج اص خػ ؼَلی ثبضذ. یصًٌذ 

  هتش اص تَح فبصلِ داضتِ ثبضٌذ. 5ثبصیىٌبى تین هذافغ ثبیذ حذالل 

 رٍش اجزا -8-2

  اٍت سا ثضًذ.اص صهبى دسیبفت تَحثبًیِ،  4ثبصیىي صًٌذُ اٍت ثبیذ دس هذت ، 

 ُثبضذ.تَاًذ تَح سا لوس وٌذ، هگش ایٌىِ تَح تَسػ ثبصیىي دیگشی لوس ضذُثشای ثبس دٍم ًویاٍت  یثبصیىي صًٌذ 

 .تَح ثِ هحط ایٌىِ ٍاسد صهیي ضَد، دس ثبصی خَاّذ ثَد 

 

 پزتاب اٍت درٍاسُ -9

پشتبة اٍت دسٍاصُ اًدبم خَاّذ  ،تَح گل ًطَدچِ اص سٍی َّا ػجَس وٌذ ٍ ٍ چِ اص سٍی صهیي  ػشظی،ّشگبُ توبم تَح تَسػ یىی اص ثبصیىٌبى تین هْبخن اص خػ 

 ضذ.

 ثبى تَح سا هستمیوبً ثب دست ٍاسد دسٍاصُ همبثل ًوبیذ گل هحسَة ًخَاّذ ضذ.: پس اص پشتبة اٍت دسٍاصُ اگش دسٍاصُتذکز

 رٍش اجزا -9-1

 ثبى تین هذافغ پشتبة گشدد.خشیوِ تَسػ دسٍاصُ یتَاًذ اص ّش ًمؽِ هحَؼِتَح هی 

 ثبى دسیبفت ًوبیٌذ.ی خشیوِ اص دسٍاصُتین هذافغ ثبیذ تَح سا دس خبسج اص هحَؼِ ثبصیىٌبى 

 ُثبصی وٌذ. تَح ٍلتی خبسج اص هحَؼِ خشیوِ لشاس  دیگشی لوس ضذُ ثبضذ دٍثبسُ ثب تَحوِ تَح تَسػ ثبصیىي ثبى هدبص ًیست لجل اص آىدسٍاص

 گشفت دس ثبصی است.
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 ضزبِ کزًز  -11

ثبصیىٌبى تین هذافغ اص  آخشیي ثبس تَسػ یىی اص ،ضَد وِ تَحوشًش ٍلتی ثِ تین همبثل دادُ هی یثبضذ. ظشثِّبی ضشٍع هدذد ثبصی هیظشثِ وشًش یىی اص سٍش

 خَاُ اص سٍی صهیي یب َّا گزضتِ ثبضذ. خػ ػشظی،

 تَاى ثِ دسٍاصُ حشیف هستمیوبً گل صد.وشًش هی ی: اص ظشثِتبصزُ

 رٍش اجزاء -11-1

  وشًش لشاس گیشد. یهحَؼِ داخلتَح ثبیذ دس 

  ِهتش اص تَح فبصلِ داضتِ ثبضٌذ. 5حذالل ثبیذ ثبصیىٌبى هذافغ تب صهبًی وِ تَح دس ثبصی لشاس ًگشفت 

 ِضَد.هْبخن صدُ هی بىثبصیىٌیىی اص وشًش تَسػ  یظشث 

 گیشد.تَح دس ثبصی لشاس هی ،ٍلتی ثِ تَح ظشثِ صدُ ضذ 

 ُتَسػ ثبصیىي دیگش لوس ًطذُ ثبضذ هدبص ًیست ثشای ثبس دٍم ثب تَح ثبصی وٌذ.تَح  وشًش تب صهبًی وِ یظشثِ یصًٌذ 
 

 باختگاى:قَاًیي داخلی هسابقات فَتبال پیکارّای جام جاى

 ًذاسد یثیشأت یدس گل ضوبس یثبضذ ٍلیه صفشثش  3ثبخت  یثِ هٌضلِّب دس ثبصیدلیمِ 50خیش ثیص اص أت. 

 ثبختگبى هَظف ثِ ًبم ًَیسی ٍ پشوشدى فشم ثجت ًبم، دس صهبى اػلام آهبدگی ّستٌذ. ّبی ًْبیی فَتجبل خبم خبىسلبثتّب ثشای ضشوت دس توبهی تین 

  ًوبیٌذثبختگبى استفبدُ هیًْبیی پیىبسّبی ٍسصضی خبم خبى یّب دس هشحلِضْشستبى یّبیی وِ اص سْویًِفش اص ثبصیىٌبى تین 6لاصم است حذالل 

 ثَدُ ٍ ایي هَسد ثِ تأییذ اًدوي صستطتیبى آى ضْشستبى ًیض ثشسذ.ضْشستبى  سبوي آى

  تٌْب هَظف ثِ ثبصی دس تیوی ّستٌذوِ دس صهبى اػلام آهبدگی ًبهطبى دس آى تین ثجت ضذُ است.ضشوت وٌٌذُ دس هشحلِ ًْبیی پیىبسّب ثبصیىٌبى 

 ًذاسًذ.اػلام آهبدگی ثِ  یًیبص یًْبی یخْت ضشوت دس پیىبسّبٍ پیطىسَتبى  ًًَْبلاى، ًَخَاًبى 

 ًسجت ثِ یىذیگش سا ًذاسًذ. یگًَِ اػتشاظّب حك ّیچاست ٍتین یثشگضاس یوویتِ یهَاسد ثبلا ثش ػْذُ یصحیح یب ًبصحیح ثَدى توبه ًْبیی تطخیص 

 


