
 :نخست گفتار ما اين است

هـا و   كه آمد نوروزِ زيبا و بشكفتـنـد هـمـه گـل          «

هـا شـدنـد خـنـدان،        لبخندها نشست بر لب و چـهـره  

درختان پر شكوفه گشت و باغ و بوستان شـد سـبـز و       

 .خرم و شادان چون زيبا روي آن ياران

گـفـتـنـد     و اما باز گرديم به نخستين گپ كه مـي    

هميشه سردبير بايد بنگارد آن را و ما خواهيم كـه هـر     

 .كس بتواند كند اين كار

در اين هنگام دوست ما نمود همت و بـفـرسـتـاد          

ولي .  نخستين گپ كه ما بنگاريم آن را بي كم و كاست 

افسوس و صد افسوس كه مسئولان ندادند رخصت اين   

كه خود هستيم ناخشنود در اين بـار و بـا پـوزش       .  كار

نويسيم نخستين گپ دوست خـوبـمـان را بـا كـمـي              

 ».كاست

 كه از ماست بر ما بد آسمان 

يكي در خواب شيطان را ديد، ريشش را گرفت كه    

بيدار شد؛ ريش خـودش  .  ي شرتو دشمن بشري و مايه

 .در دستش بود

چند وقت پيش براي خريد كتاب و هديه دادنِ آن   

هاي به دوستي مسافر خارج از كشور، راهي كتابفروشي  

ي يـك   تهيه  از آنجاييكه هدفم، .  شهر تهران شدم كلان

در گـام   :  كتاب گاتهاي چندزبانه بود، مشـخـص اسـت     

اما نه تنهـا چـنـيـن        .  شدم...  نخست، وارد كتابفروشي 

هاي گاتهاي ديگـر    كتابي وجود نداشت، كه حتي كتاب

ها نيز، نظر منِ خريـدار   ن، ديگر عناوين كتابيو همچن

. را براي خريـد و هـديـه بـخـشـيـدن جـلـب نـكـرد                 

را هم زير و رو كردم؛ امـا     هاي معروف ديگركتابفروشي

 ...دريغ از وجود كتابي مناسب و شايسته 

ي چه كساني در جامعـه :  حال پرسش اين است كه

و   يـنـي  ، د زرتشتيِ ما متولي رسيدگي به امور فرهنگي 

باشند؟ چه اشـكـال     هاي مربوطه مي  چاپ و نشر كتاب

هايمان، تـعـدادي    ها و كتابخانه داشت تا در كتابفروشي

ي دين و آييـن    ي جذاب و جامع دربارهكتاب چندزبانه

هايمان، و صدالبته در ميانشان، يـك كـتـاب          و انديشه

 داشت؟ گاتهاي چندزبانه، وجود مي

دبيره و اصل اوستايي گاتـهـا در    آيا وجود خط دين

  داخليداخلي    نشريهنشريه

  انجمن زرتشتيان كرجانجمن زرتشتيان كرج  
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كنار برگردان فارسي آن، براي غيرهمكيشان عـامـي و      

 مند، و نه متخصص و پژوهشگر، بايسته است؟ علاقه

نـهـايـت    هاي اين كتاب بـي    آيا بهتر نبود كه گفته 

بـود و حـتـي      اش مـي ارزشمند تنها شامل متن فارسي

 دركنار آن، برگردان مـتـون مـذكـور بـه تـعـدادي از              

 گرفت؟ المللي قرار ميهاي رايج بينزبان 

آيا غير از اين است كه فقط خود ما هستـيـم كـه         

را آنـگـونـه كـه       سنت هايمان توانيم دين و آيين و مي

 بايد و شايد به ديگران بشناسانيم؟

بارخواني چهره همس پت ميديم گاه از آيين گاهان

، در تـالار    1388/12/26پسين چهارشـنـبـه      5ساعت 

خـوانـي ايـن     آفرينگـان .  مهرداد خانه دولت برگزار شد   

مراسم را موبد اردشير مهرباني بر عهده داشت و تابنده    

آذركيوان، بنيانگذار باشگاه جانباخته كامران گنجـي او    

 .كردرا همراهي مي

در پايان اين مراسم كه با حضور خوب زرتشتـيـان    

هاي ديـنـي   كرج همراه بود، منيژه حقيقت مدير كلاس

وي ضمن تشـكـر از    .  انجمن كرج به سخنراني پرداخت

در »  سـيـن  جشنواره سفره هفت« حاضرين، به برگزاري 

ايـن  « :  هاي ديني كرج اشاره كرد و بيان داشـت    كلاس

شود و در آن هر يك  جشنواره براي اولين بار برگزار مي

اي تـدارك   هاي ديني، سفره جداگـانـه  از مقاطع كلاس

هاي اين جشنواره با راي مردم انتخاب    بهترين.  اندديده

هـا  وي همچنين از زرتشتيان سـايـر شـهـر      .  »شوند مي

دعوت كرد تا پيش از ششم فروردين و براي مشـاهـده    

در نهايـت حـاضـريـن راي       .  ها به كرج بياينداين سفره

ها با لرك و مـيـوه        خود را به صندوق انداختند و از آن

 . پذيرايي به عمل آمد

شايان يادآوري است كه برگـزيـدگـان جشـنـواره         

سين در جشن زادروز اشوزرتشت بدين تـرتـيـب          هفت

هـاي دوم و      در مقطع دبسـتـان، كـلاس    :  معرفي شدند

چهارم؛ در مقطع راهنمايي، كلاس سـوم؛ در مـقـطـع        

قابل ذكـر اسـت كـه تـمـامـي            .  دبيرستان، كلاس اول

ها به نوعي داراي زيبايي و ابتكار ويژه خود بودند     سفره

هاي فوق توانستند آراي مردم را       كه در اين ميان سفره

وسـيلـه از كـلـيـه          بـديـن  .  به خود اختصـاص دهـنـد     

هـا بـه جـهـت زحـمـات و              آموزان و مربيان آن     دانش

 .آوريم ها تشكر به عمل مي هاي آننوآوري

و اما جشن زادروز اشوزرتشت با كمتريـن تـعـداد         

برگزاركننده و بيشترين همت، به بهترين نحو ممكن و    

آرايـي بسـيـار       صحنه.  ها برگزار گرديد  با حضور بهترين

خواني و نيايش به سبكي جـديـد،       زيبا، برنامه شاهنامه

پرده و نمايش شاد و رقص انفرادي، اجراي بسيـار     ميان

قوي گروه موسيقي سنتي و بزم شاد و گرم پايـانـي از        

به اميد كوشايـي و هـمـت         .  هاي اين جشن بود  ويژگي
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 ي دولت خبرهاي خانه   �

 ي هفت سينگاهنبار و جشنواره

 ي دولت خبرهاي خانه   �

 جشن زادروز اشوزرتشت
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در برخي از متون كهن، نوروز منتسب به جمشـيـد     

پادشاه اساطيري ايران شده است كه روايت فردوسي در    

 :شاهنامه بدين گونه است

پس از آنكه هوشنگ شاه آتـش را كشـف نـمـود،        «

تمدن شهرنشيني نيز از اينجا شروع شد و جشـن سـده     

همچنيـن در ايـن     .  شاه بنيان نهاده شد  توسط هوشنگ

دوران بود كه آهن از سنگ بيـرون كشـيـده شـد و در           

شاه كه پس از تهمورث بـه پـادشـاهـي            دوران جمشيد

رسيد، از آهن ادوات مختلف جنگي و كشاورزي ساختـه   

ي كاشت و برداشـت مـحـصـولات       شد و به مردم طريقه

از كتان و ابريشم و پشم، پـارچـه    .  كشاورزي را آموختند

به دست آوردند و لباس را كه از پوست حيوانات بود بـه    

پارچه تبديل نمودند و ساختن خانه از مصالح و پزشكي    

و درمان و اختراعات گوناگون انجـام گـرفـت و رازهـاي        

پس از پنجاه سال آباداني و تلاش و      .  طبيعت آشكار شد

كوشش، جمشيد شاه دستور داد تا براي او تخت و تـاج     

روزي كه او بر اين تـخـت نشـسـت           .  پادشاهي ساختند

 .مردم شادماني كردند و آن روز را روز نو ناميدند

 ...هرچه بيشتر شما همكيشان گرامي 

در روز دوازدهم فروردين تعدادي از نـوجـوانـان و       

جوانان و جوانان قديم كرج و باشگاه جانباخته كامـران   

بدر رفتـه و بـا گـروه كـانـون            گنجي به پيشواز سيزده  

دانشجويان زرتشتي در باغ اوسون به هم پيوسـتـنـد و      

يك روز را در كوه در كنار يكديگر بودند و روز شـاد و         

انگيزي را گذراندند و در پسين همان روز همگي  خاطره

ي اين عزيزان شـادزيـوي و        براي همه .  سالم بازگشتند

 .تندرستي آرزومنديم

جناب آقاي دكتر منوچهر نميرانيان، نايـب رئـيـس     

انجمن زرتشتيان كرج به علت گرفتاري شغلي و مشغلـه  

در پي اين  .  گيري نمود زياد از هيئت مديره انجمن كناره

البدل، سركار  استعفا، اعضاي هيئت مديره از نفر اول علي

خانم مهناز باستاني دعوت به همكاري نمودند كه مـورد    

گيري به عـمـل       همچنين پس از راي .  موافق قرار گرفت

آمده، آقاي آرش كيومرثي به عنوان نايب رئيس انجمـن   

 .زرتشتيان كرج برگزيده شد

انجمن زرتشتيان كرج با قدرداني از زحمـات آقـاي      

دكتر منوچهر نميرانيان، براي هموند و نـايـب رئـيـس            

 .جديد، آرزوي موفقيت و خدمت به هازمان را دارد

 

 نوروز  جمشيدي

ــت            ــاخـ ــخـــت سـ ــكـــي تـ ــي يـ ــانـ ــيـ ــفـــر كـ  بـ

 

 چـــو خـــورشـــيـــد تـــابـــان مـــيـــان هــــوا               

 

 

 

 چـــه مـــايـــه بـــدو گـــوهـــر انـــدر ســـاخـــت          

 

ــان روا                 ــرمـــ ــاه فـــ ــر او شـــ ــه بـــ ــتـــ  نشـــ

 ي دولت خبرهاي خانه   �

 اخبار داخلي انجمن

 ي دولت خبرهاي خانه   �

 سفر به باغ اوسون
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 .كردنداجرا مي

در دوران اسلامي برخي از رسوم ملي و مـذهـبـي      

ايرانيان تغيير كرد ولي برخي از اعياد ملي مانند نـوروز   

همچنان با رونق نخستين خود باقي مانده است و علاوه 

ي اقوام ايراني، در قلمـرو    بر پاسداشت آن از سوي همه

هايي مانند نوروز، مهرگان و    جوامع اسلامي نيز به رسم

 »سـدق «و    »مهـرجـان  «و   »نيروز«سده كه نزد اعراب 

 .گذاشتنداحترام مي، شدخوانده مي

هـاي  در فرهنگ عاميانه و فولكلور فارسـي، تـرانـه      

هاي ملي سـروده    ي نوروز و ساير جشنمتعددي درباره

 . شده است

نوروز در فرهنگ ايرانيان، اعم از شيعه و سني دوام 

آورده است  و در تمام اين مدت ايرانيان مراسم نـوروز     

 .داشتندرا برپا مي

برخي از آداب و رسوم ويـژه آن نـيـز بـه دلـيـل               

همسويي نوروز با طبيعت و نيز دخالت آن در تعـيـيـن    

 .خراج ساليانه و ماليات حفظ شده است

حكام اُموي و عباسي به برخي از آداب نوروز توجه   

هـا را بـه     اند، از جمله هداياي اين جشن   اي داشتهويژه

 .پذيرفتندعنوان خراج ساليانه مي

با ظهور ابومسلم خراساني و روي كار آمدن خلافت 

عباسي و نفوذ بر مكيان و ديگر وزراي ايراني در دربـار       

هـاي  خلفاي عباسي و همچنين پس از  تشكيل سلسله 

هاي مـلـي    ايرانيِ صفاريان، طاهريان و سامانيان، جشن

ايرانيان رونقي دوچندان يافت و گوينـدگـان و شـعـرا           

دانستنـد و نـوروز     ايرانيان نوروز را آغاز سال نو مي 

 . در اصل يكي از دو جشن آريايي بود

صـل  ف«آرياييان در اعصار باستان دو فصل داشتند؛ 

كه در ابتداي هر فصل جشني برپـا   »گرما و فصل سرما

نخست، جشني به هنگام آغاز فصل گـرمـا      .  داشتندمي

هاي سـبـز و     ها به چمنها را از آغليعني وقتي كه گله

آراي خورشيد شاد و ي دلكشانيدند و از چهرهخرم مي

-شدند و ديگري در آغاز فصل زمستان كه گله خرم مي

ي روزگار سرما را تـهـيـه    ها را به آغل كشانيده و توشه

 . ديدندمي

گـذار  قبل از ميلاد كوروش، بـنـيـان      538در سال 

وي .  سلسله هخامنشيان نوروز را جشن ملي اعلام كـرد 

هايي براي ترفيع سربازان و پاكسـازي  در اين روز برنامه

هاي شـخـصـي و بـخـشـش          هاي عمومي و خانه مكان

علاوه بر هخامنشيان، اشكانيان و  .  كردمجرمان اجرا مي

هاي متعددي در طول سال برگـزار  ساسانيان هم جشن

ترين آنها نوروز و مهـرگـان بـوده       نمودند كه از مهممي

 . است

ارديبـهـشـت      9اسفند تا   21نوروز در زماني ميان 

اي را  هـاي ويـژه   شده است كه طي آن آييـن برگزار مي

 بـــه جـــمـــشـــيـــد بـــر گـــوهـــر افشـــانـــدنـــد         

 

ــيــــتــــي فــــروز              بــــه نــــوروز نــــو شــــاه گــ

 

 چــــنــــيــــن جشــــن فــــرخ از آن روزگــــار          

 

 

ــد               ــدنــ ــوانــ ــو خــ ــروز را روز نــ ــر آنــ  مــ

 

 بـــر آن تـــخـــت بـــنـــشـــســـت فـــيـــروز روز         

 

 بـــــمـــــانـــــده ازآن خســـــروان يـــــادگـــــار       
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اند كه در اين محاسبه پنج ساعت و اندي نيـز بـه    كرده

آيد و بدين ترتيب روز نوروز از آن سال ثابت حساب مي

 .مانده است

اند كه گل  دانشمندان ثابت كردهدانيد كهآيا مي  -

 گل مختلف است؟نوع 40سرخ تركيبي از بوي 

اگر كلفتي تار عنـكـبـوت بـه      دانيد كهآيا مي - 

 شـد،  اندازه مغز يك مداد به هم تـنـيـده مـي          

توانست يك هواپيماي بويينگ سنگين وزن را مي

 تحمل كند ؟

اين حقيقت دارد كه به راستـي    دانيد كهآيا مي  -

 ترسد؟فيل از موش مي

ترين مكان دنيا كنـدوي    شلوغ  دانيد كهآيا مي  -

 زنبور عسل است؟ 

ميليون اختراع  6در حال حاضر  دانيد كهآيا مي -

اختـراع    1094در جهان وجود دارد كه اديسون با 

 ركورددار است؟

اگر تمام كرات منظومه شمسي   دانيد كه آيا مي  -

را با هم جمع كنيم و سپس آن را دو برابر كنيـم     

 شود؟باز هم به اندازه كره مشتري نمي

وسعت كره ماه به انـدازه قـاره    دانيد كه آيا مي  -

هاي تبـريـك    نامه.  ي آنها شعر سرودند و نوشتنددرباره

به نظم و نثر در ميان مردمان عهد عباسيان رايج شد و  

با روي كار آمدن آل بويه، جشن نوروز با گسـتـردگـي      

 . شدبيشتر برگزار مي

در دوران آل بويه علاوه بر احياي آداب و روسـوم         

شماري اوستايي رايج شـد  هاي ايراني و گاهباستاني، ماه

در دوران سلجوقيان .  ولي نه خيلي دقيق و حساب شده

الدين ملك شاه سلجوقـي تـعـدادي از       به دستور جلال

شماري ايراني  شناسان ايراني براي بهترسازي گاه  ستاره

شماري به تـقـويـم جـلالـي         گردهم آمدند كه اين گاه  

 .معروف شد

تا پيش از پيدايش تاريخ جلالي، روز اول فروردين    

كرد و بنابراين نـوروز ابـتـداي     در فصول سال تغيير مي

ي آغاز اعتدال ربيعـي قـرار      فروردين واقعي يعني نقطه

روز نـوروز مـطـابـق         467نداشت به طوريكه در سال      

در اين سال مـلـك شـاه         .  دوازدهم حوت يا اسفند بود 

سلجوقي دستور داد تا منجمان محاسبه دقيقي از سال   

بر . شمسي انجام داده و روز اول فروردين را معين كنند

ي خواجه عبدالرحمان خازني، مـنـجـم      اساس محاسبه

مرو به عوض آنكه بر اساس محاسبه ي قبلي روز واقعي 

دوازده اسفند را اول فروردين در نـظـر بـگـيـرد، اول              

فروردين را جلو برده و ابتداي اعتدال ربيعي يعني اول      

در محاسبه جديد هر سـال را    .  فروردين واقعي قرار داد

 روز مـحـاسـبـه كـرده و دوازده مـاه               365چهار نوبت 

روزه به ضميمه پنج روز كه به آخـر مـاه آبـان يـا            سي

روز محاسبـه   366شد و سال پنجم را اسفند افزوده مي

 

 ....آيا مي دانيد
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 دارم    هيچ وقت به خدا نگو يك مشـكـل بـزرگ      

 به مشكل بگو من يك خداي بزرگ دارم   

****************************** 

 از دنيا بيا لبخند بزنيم بدون انتظار هيچ پاسخي

****************************** 

شد اگر اطلاعات را با عقل اشتـبـاه      چه خوب مي

گرفتيم و عشق را با هوس و حلال را با حرام و نمي

 دنيا را با عقبي و رحمان را با شي

 فرستنده آقاي دكتر سهراب ساساني                     

شناسيد كه به سكته مـغـزي     آيا شما كسي را مي 

سكته مغزي گاهي اوقات بـه عـنـوان      دچار شده باشد؟ 

شود، چرا كه همانطور كه حمله مغزي در نظر گرفته مي

 از نامش پيداست منجر به آسيب به مغز شـده و بـايـد        

عنوان يك وضعيت اورژانس تلقي   همانند حمله قلبي به 

 .شود

سكته مغزي بعد از بيماري قلبي به عنوان دومين      

در سـال   .  آيـد عامل مرگ و مير در دنيا به شـمـار مـي      

ميليون نفر در جهان بر اثـر سـكـتـه       5/5حدود  2002

مغري جان خود را از دست دادند كه اين رقم بـيـش از     

ميزان كل جمعيت كشورهايي مثل سنگاپور، پاراگـوئـه،   

 . گرجستان استاردن و 

 استرالياست ؟

ترين موجودات بر ها فراوانملخدانيد كه آيا مي  -

روي زمين هستند و موجوداتي هستند كه در روز 

 خورند؟دو برابر وزن خود غذا مي

هـزار    10هر چشم مـگـس از       دانيد كه آيا مي   -

 عدسي تشكيل شده است؟

طبيعت سيـاره اورانـوس بـر         دانيد كه آيا مي   -

خلاف زمين است يعني دو قطبش گرم و قسمـت  

 هاي استوايي آن بسيار سرد است؟

نكن قطاري كه از ريل خارج شده، ممكن  شفرامو

 .آزاد باشد ولي راه به جايي نخواهد برداست

****************************** 

توان از دنيـا    شاد بودن تنها انتقامي است كه مي 

 .گرفت، پس هميشه شاد باش

****************************** 

را كه اميدوار است هيچگاه نااميد نـكـن،           كسي

 .شايد اميد تنها دارايي او باشد

****************************** 

اگر صخره و سنگ در مسير رودخانـه زنـدگـي       

 .نباشد صداي آب هرگز زيبا نخواهد شد

 ...زندگي زيباست   

 نكته هاي دلنشين

 بهداشت و سلامت   �

 محافظت در برابر 

 حملات قلبي و سكته مغزي
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تواند كشنده بـاشـد    با وجود اينكه سكته مغزي مي

 . شونداما اغلب حملات مغزي به مرگ منتهي نمي

 اصلي ترين مسئله ناشي از سكته مغزي نـاتـوانـي      

تقريبأ يك سوم از كسانـي كـه بـا وجـود           .  است  مزمن

ماننـد پـس از يـك سـال بـراي            سكته مغزي زنده مي

سكـتـه مـغـزي      . مراقبت وابسته به فرد ديگري هستند

هـاي عصـبـي در كشـورهـاي         ترين عامل ناتواني  شايع

 . پيشرفته است

بيشترين احتمال رخ دادن مجدد سكـتـه مـغـزي       

درطي چند هفته تا چند ماه اول پس از سكته مـغـزي    

مجـدد  احتمال تجمعي بروز سكته مغزي  .  باشداول مي

 . درصد است 25سال حدود  5در طي 

سكتـه  دهد؟سكته مغزي چيست و چگونه رخ مي   

كند كه اختلال در جريان خوني مغزي هنگامي بروز مي

 در ايـن صـورت     .  وجـود آيـد   رسـد بـه     كه به مغز مـي 

 . روندهاي مغزي در آن ناحيه از بين ميسلول

 .دو نوع سكته مغزي وجود دارد

اين نوع سكته مـغـزي        : سكته مغزي ايسكميك 

 هـاي مـغـزي را شـامـل         درصد از كل سكته 85تقريبأ 

شود و در اثر ايجاد لخته در عروق خون رساننده بـه  مي

 .آيدمغز به وجود مي

اين ):خونريزي دهنده(سكته مغزي هموراژيك   

خوني كـه بـه مـغـز         نوع سكته در اثر پاره شدن عروق

 .شود روند ايجاد ميمي

حمله   چيست؟)  TIATIATIATIA( حمله گذاريي ايسكميك   

) Transient Ischemic Attack( گذرايي ايسكميـك   

رساني به مغز بـه وجـود        در صورت كاهش موقت خون 

با اينكه علائم آن شبيه سكتـه مـغـزي اسـت،         .  آيدمي

TIA  كشـد و آسـيـب      ساعـت طـول مـي      24كمتر از

اين سكته مغزي كوچـك يـك      .  كندماندگار ايجاد نمي

 علامت هشدار دهنده جـدي اسـت مـبـنـي بـر عـدم             

رساني كافي به مغز و اينكه احـتـمـال بـروز يـك        خون

 .سكته مغزي در مدت كوتاهي وجود خواهد داشت

هاي مغزي در بيماراني ديده در واقع نيمي از سكته

 شوند كه قبلاً دچار ايسكميك يا سـكـتـه مـغـزي            مي

رساني به مـغـز     معمولاً اختلال در جريان خون.  اندشده

 در سكته مغزي ايسكميك تـوسـط نـوعـي بـيـمـاري           

 .    آيدبه وجود مي »آتروترومبوز«اي زمينه

آتروترومبوز چيست و چگونه سبب بروز سكتـه     

هاي خوني به   مواد چربي در ديواره رگشود؟ مغزي مي

اين روند طـولانـي    .  شوندآهستگي روي هم انباشته مي

 .  ها به طول بيانجامداست و ممكن است سال

افزايش توده چربي سبب ضخيـم و تـنـگ شـدن           

 پوششي در اطـراف ايـن تـوده شـكـل         .  شودها ميرگ

پـاره  .  كشدگيرد و اين مرحله مدت زيادي طول مي  مي

گـردد كـه    اي مي شدن اين پوشش باعث تشكيل لخته  

اين پديده به طور ناگهاني   .  تواند رگ را مسدود كندمي

 .افتداتفاق مي

چه عواملي سبب بروز حمله قلبي يـا سـكـتـه        

ها ضخيم با افزايش سن، ديواره شريان شوند؟مغزي مي

. دهـنـد  شده و قابليت ارتجاعي خـود را از دسـت مـي        
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و با ساختاري از تجمع چربـي   ( هايي ممكن است پلاك

ها تشكيل شـونـد     روي ديواره سرخرگ)  تركيبات ديگر

عـوامـل   .  نـام دارد    »»»»تصلب شرائيـن  «كه اين فرايند  

 ) عـوامـل ارثـي    ( خاصي مانند نحوه زندگي و ژنتـيـك      

 .ها موثر باشندتجمع پلاك توانند در سرعتمي

تـر شـونـد،     هـا ضـخـيـم     هنگامي كه ايـن پـلاك    

دهـي  ها را تنگ كرده و در نتيجه جريان خون سرخرگ

در صورتـي  .  كنندغني از اكسيژن را در بدن محدود مي

هـا  ها از هم گسيخـتـه شـونـد، پـلاكـت           كه اين پلاك

بـه مـحـل     )  كنندكه خونريزي را متوقف مي  سلولهايي(

ها چسـبـيـده و يـك       خونريزي سرازير شده و به پلاك

ايــن فـرايــنــد   .  دهـنــد لـخــتـه خــون تشــكـيــل مــي      

 .شودناميده مي »آتروترومبوزيس«

آيا شما در معرض خطر ابتلا به حمله قلـبـي يـا       

عوامل خـطـرسـاز بـه تـرتـيـب            سكته مغزي هستيد؟

 : باشداهميت، شامل موارد زير مي

 ديـابـت     -3كلسـتـرول بـالا        -2سيگار    -1:  حمله قلبي

ــالا        -4 ــون ب ــار خ ــد         -5فش ــش از ح ــي ــي ب ــاق  چ

 .عدم تحرك فيزيكي -6

 سـيـگـار     -3ديابـت     -2خون بالا  فشار  -1  : سكته مغزي

 سـيـون دهـلـيـزي       فـيـبـريـلا      -5كلستـرول بـالا       -4

 .عدم تحرك فيزيكي -7چاقي بيش از حد  -6

علائمي كه نبايد ناديده گرفته شوند و فـورأ     

 :بايد به پزشك مراجعه كرد

درد، فشار و يا ناراحتي در قسمت ميانـي  :  در حمله قلبي

 .شودقفسه سينه احساس مي

درد به طرف قسمت بالاي بدن، بازوها، گردن و يـا    

از   از علائم ديگر، تنگي نفـس پـس   .  يابدفك انتشار مي

در صورتي كه  ( يك فعاليت متوسط، سوء هاضمه شديد 

، تپش قلب،   ) بلافاصله بعد از خوردن  غذا فعاليت كنيد 

 .توان نام بردعرق سرد و رنگ پريدگي را مي

اين علائم معمولاً همزمان و يا بلافاصـلـه بـعـد از          

فعاليت فيزيكي، استرس و يا هيجان ناگهـانـي ظـاهـر        

 .كشندشوند و بين يك تا ده دقيقه طول ميمي

احساس ضعف يا كرختي ناگـهـانـي در      :  در سكته مغزي

، مشـكـلات    ) درصورت، بـازو يـا پـا     ( يك سمت از بدن 

بينايي ناگهاني در يك يا هر دو چشم، اختلال در تكلم، 

 هـاي ديـگـران،    لكنت زبان، ناتوانـي در درك گـفـتـه          

گيجي يـا از دسـت دادن      شديد و ناگهاني،  سردردهاي

مـدت  .  شـود تعادل بدن و سياهي رفتن چشم ديده مي 

زمان اين علائم بين چند ثانيه تا چند ساعت متـغـيـر       

است، ممكن است اين علائم را فقط يك بـار تـجـربـه        

كنيد و يا با تجربه مكرر آن در طي چنـد روز مـواجـه         

 .شويد

اگر شخصي در معرض خطر ابتلاء به سكته مغزي     

هايي  ممكن است برايـش  قرار داشته باشد چه ارزيابي

 صورت گيرد؟

بـه    ايـن كـار     : هاي باليني و آزمايشگـاهـي     بررسي  -1

 منظور تعين سـطـح قـنـد و كـلـسـتـرول در خـون،                 

گيري فشار خون براي تشخيص فشار خـون بـالا      اندازه
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 .گيردانجام مي

هاي گردن به صـورت  ارزيابي شريان  :سونوگرافي -2

بررسي وجـود     غير تهاجمي است كه اين امر به منظور  

تواند شريانهاي گردن را مسدود هاي چربي كه ميپلاك

براي اين كار لازم است كه بيمـار    .  گيردكنند انجام مي

 .دقيقه دراز بكشد 20به مدت 

روشي غير تـهـاجـمـي       ): MRAMRAMRAMRA( آنژيوگرافي . آر. ام-3

هاي گردن و مـغـز عـكـس          است كه طي آن از شريان 

اين آزمايش نياز به تزريق دارد و بيمـار   .  شودگرفته مي

 .دقيقه دراز بكشد 10بايد به مدت 

روشي غير تهـاجـمـي بـراي         ):MRIMRIMRIMRI(آي -آر-ام -4

 برداري از مغز است و در صورتـي بـه كـار بـرده           عكس

شود كه بيمار علائم سكته مغزي خفيـفـي داشـتـه      مي

برداري بدون تزريق، بيمار بايد به  براي اين عكس.  باشد

 .دقيقه دراز بكشد 20مدت 

روشي غيرتهاجمي كه  ):CTCTCTCT.ScanScanScanScan(سي تي اسكن  -5

شود كـه   شود و زماني انجام مي از مغز عكس گرفته مي

بيمار در همان ابتدا با علائم سكته مغزي به بيمارستان  

اين نوع بررسي به تشخيص نوع سكته   .  كندمراجعه مي

مغزي و در نتيجه بكار گرفتن درمان مناسـب كـمـك         

دقـيـقـه      5براي اين آزمايش بايـد بـه مـدت       .  كندمي

 .درازكشيد

 :مسئوليت شما نسبت به تأمين سلامت آينده خود

توانيد با تغيير در عادات روزانه خود باعـث   شما مي

 .كاهش خطر ابتلا به حملات قلبي يا مغزي شويد

 : اندموارد زير از اين جمله
 خوردن غذاهاي سالم    -1

 ورزش منظم                                   -2

ترك سيگار                                            -3
 نگهداشتن وزن مناسب  -4

 كنترل فشار خون  -5

 كلسترول و قند خون -6

  1388/12/14 -دكتر شاهرخ آباديان

گـن  مـي ...  همش تو اخبار و تلويزيون و مـجـلات و        

ــا                ــرف ــن ح ــرر داره و از اي ــدن ض ــي ــار كش ــگ ــي  !س

بينند، همش از   ولي هيچ كدومشون نيمه پر ليوان را نمي 

كنند، غافل از اينكه سـيـگـار       يك زاويه به قضيه نگاه مي

 !داراي فوايدي هم هست

تر از شـر  سيگار كشيدن باعث ميشه شما هرچه سريع.    1

سلامتي و زندگي به اميد خدا خلاص بشيد و بتونيد پا به   

هاي جديدتري از جمله جهان آخرت بـگـذاريـد و          عرصه

 .هاي جديد كسب كنيدتجربه

بـه خـدا    .  كنينهايي ميوقتي سيگار بكشين يه سرفه.    2

تـون رو   همچين سر جيگرتون حال مياد انگار قولنج ريـه    

 .گرفته باشن، يعني ششتون حال مياد

اونايي كه سيگاري هستن بعد از يه مـدت مـتـوجـه           .   3

ميشن كه روابط عاطفي عميقي با چاي و نسكافـه پـيـدا       

 .كردن

اگه سيگاري بشين براي مواقع بـيـكـاري، بـيـعـاري،        .    4

 لبخند   ☺

 !!!!سيگاري ها بيشتر بدانند
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بيخوابي، بيداري، بيزاري، بيذاتي، بـيـمـاري، سـيـرابـي،          

، نـيـراحـي     ) منظور همون خوشحاليـه   ( ليواني، خيشاحي 

 .و ساير مواقع بهترين امكان رو در اختيار دارين) ناراحتي(

اگه سيگاري بشين داراي روابط اجتماعـي درخشـان        .    5

 :تونين دوستان جديد زيادي پيدا كنينشين و ميمي

وقتي شما جزء خريداران سيگار باشين دوستانـي رو      •

كنين كه از بس دوستتـون دارن شـمـا رو بـه           پيدا مي

 .بيننشكل شيريني مي

كنندگـان سـيـگـار بـاشـيـن          وقتي شما جزء مصرف  •

در .  بينـن دوستان مهربونتون شما رو به شكل مگس مي 

تر خـواهـد    دوستي از طرف شما بسيار عميق    »ب«نوع 

 .بود

هـاي سـربسـتـه و       اگه سيگاري بشين توي محـيـط   .  6

خـوريـن و ايـن      ها حرص نميعمومي از دست سيگاري

 .خودش باعث ميشه آرامش اعصاب داشته باشين

تونين توي مسابقه جهـانـي      وقتي سيگاري بشين، مي.  7

 .ترك سيگار شركت كنين و كلي پول به جيب بزنين

-اگه سيگاري بشين، وقتي با اقوام و دوستان به پيـك .    8

تـونـيـن روش     رين موقع روشن كردن آتيش مي  نيك مي

روشن كردن كبريت در ميان باد و بوران رو به اونا نشـون   

بدين و خودتون رو به عنوان يك قهرمان ملـي مـعـرفـي       

 .كنيد

اگه سيگاري بشين با سوپري سر كوچتون بـيـشـتـر          .   9

شين طوري كه اگه يه روز نرين سراغش دلـش       رفيق مي

 .براتون تنگ ميشه

تونيد با كوچـه پـس      اگه مخفيانه سيگار بكشين مي.    10

بام، زيرزمين و ديگر جاهايي هاي اطراف خونه، پشتكوچه

 .كه تا حالا زياد بهشون توجه نكردين بيشتر آشنا بشين

دوم ارديبهشت، ارديبهشت روز از ارديبهشت مـاه،   ♦

جشن ارديبهشتگان، روز راستي و پاكي بر همگـان  

توانيد به تهران رفته در همين روز، مي.  فرخنده باد

 .و در اوستاي همگاني شركت نماييد

گاه در روز خير ايزد، برابر   بار چهره ميديوزرم گاهان ♦

پسـيـن در تـالار         5، از ساعت 89/2/10با آدينه 

 .گردد مهرداد خانه دولت برگزار مي
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 انجمن زرتشتيان كرج :صاحب امتياز

 بهرام تيراندازي :مدير مسئول

 گودرز ماوندي :سردبير

 سهراب خانبدر و آرش خسروياني: آرا صفحه

 :ارائه نوشتارها

بهرام تيراندازي، گودرز ماوندي، دكتر شاهرخ آباديان،  
 دكــتــر ســهــراب ســاســانــي، دكــتــر آرش هــيــربــد،  

 مهرشاد خسروياني، مهسا آباديان، سهراب خانبدر

 نشريه داخلي انجمن زرتشتيان كرج
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 ) تالار مهرداد(خانه دولت  22پلاك  -نيلوفر 

 0261-2506267 :تلفكس



نوروز
 

ــزد فــــرخ                            ــوروز و اورمـ  گــل افــشان ن

 بـهـــار و بلـــبل و بـــاغِ پـــر از گــــل           

ــا           ــوروزي زيبـ ــو  نـ ــان از روزِ نـ  نـشـ

 

 

 زاران نگــر بــر بــاغ و دشـــت و ســـبزه        

 هــا شكـــفتند  بـه هـر گلـزار شـكوفـــه      

 به نوروز، هـر كجـا نـو گشــت و زيــبا                

 

 

 سوسن و سنـبل و سـوري چـه خوشـرنگ 

 بيد مجنـون گيـسو در هـم بيـاويخــت                      

 گلبيــز و بــويِ بيــد مـــشك آورد بـــاد                    

 

ــا رخ          ــدان نم ــب و خن ــن ل  شــكوفان ك

ــنبل           ــزار و س ــبزه و گل ــوري و سـ  بسـ

ــا          ــادا از مـ ــي بـ ــي پـيامـ ــسته پ  خج

 

 

ــه     ــوش آن نغمـ ــزاران    ني ــاد هـ  ي شـ

ــد        ــه گفتن ــان ترانـ ــادي مـرغكـ  ز شـ

ــا         ــا چــه برن ــوروز اســت، ام ــسال ن  كهن

 

 

 بخش ميزِ هفت سين و هفـت رنـگ       زينت

 هـا ريخـت   به زيـرِ مخمـلِ سـبز، سـايه         

 هـــزاران آفـــرين بـــادا بــر ايـــن بــاد       

 

 

 جـــهـــان را مـــژده ده نـــوروز آمـــد        

ــد           ــروز آم ــي ــده و پ ــن ــرخ ــي ف ــال  س

 جـــهـــان را مـــژده ده نـــوروز آمـــد        

ــد           ــروز آم ــي ــده و پ ــن ــرخ ــي ف ــال  س

 جـــهـــان را مـــژده ده نـــوروز آمـــد        

ــد           ــروز آم ــي ــده و پ ــن ــرخ ــي ف ــال  س
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 هـزَار چهچه زنـان بـا مـرغِ خوشـخوان               

 هـا شـد هماهنـگ        دمن سرسبز و دشـت     

 هوا خـوش بـو ز عطـر رز گــل و نــاز                  

 

 

 بهار زيبا  و گل خوشـبو و بلبـل در تكاپـو             

 بچين سفره هفـت سـين بـا دلـي شـاد                       

 بـه يـاد آن نيــاكان هــفتي بــر چــين                

 

 

 نيــابي بـــه ز ايـــن جشـــني در آيـــين                

 شراب و شـير و هـم ســوري و سـنبل                 

 خـجســـته بـــر شـمـــا نـــوروزِ زيـــبا             

 

ــارخوان       ــر به ــادي ب ــده بـ ــزار فرخنـ ه 

 پرنده خوش خـوان بلبـل خـوش آهنـگ          

 هــزار انـــدر چـــمن نغمــه كنـــد ســـاز      

 

 

 تكاپو كن بچيــن هفـت سـين لـبِ جـو          

ــاد          ــما ي ــي از نيـاكانـــت نـ ــه خـوبـ  بـ

 چه با سين و چه با شين و چه هفت چيـن      

 

 

ــن         ــر از ايـ ــهان زيـباتـ ــابي در جـ  نيـ

ــبل        ــواي بـلـ ــفره و نـ ــگ سـ  رنـگارنـ

 كه زيبـا مانـده اسـت و مانـَـد بــر جـا              

 

 جـــهـــان را مـــژده ده نـــوروز آمـــد        

ــد           ــروز آم ــي ــده و پ ــن ــرخ ــي ف ــال  س

 جـــهـــان را مـــژده ده نـــوروز آمـــد        

ــد           ــروز آم ــي ــده و پ ــن ــرخ ــي ف ــال  س

 جـــهـــان را مـــژده ده نـــوروز آمـــد        

ــد           ــروز آم ــي ــده و پ ــن ــرخ ــي ف ــال  س


