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 سپند مانتره

  از ديروز تا امروز
  

  گيرم و به ياد سيبي را به دست مي
درخت  ،رمهرآورم زمين مادر را كه پمي

سيب را در آغوش خود پذيرا شد، 
خورشيد زيبا از نور عشقش بر او تابيد و 

آري بسيار ... باغبان از آن مراقبت كرد
گذشت تا همين يك دانه سيب به 

ي آنچه همهوقتي به . دست من رسيد
به سرانجام رساندن اين ميوه نقش  در

گويي سيب انديشيم، مياست، داشته
به  خود را آشكارتر عطر و طعم بهشتي

-و دوستبخشد، دلپذيرتر وجودم مي
-سپند مياين بار به مانتره. ترداشتني
اكنون به اي كه هم، نشريهانديشم

ياري و  ،مشغول هستيدخواندنش 
اد انديشان جامعه را به يپشتيباني نيك

-را ميهاي عزيز آورم، هم كانونيمي
ريزي برنامهبينم كه از چندي پيش به 

و انتشار اين  هانوشتهآوري گرد  و 
و در روزهاي  اندپرداختهنشريه 

به اين تلاش نيز برگزاري همايش 
ها ي اينافزايند، همهروزي ميشبانه

سپند را برايم دوچندان و ارزش مانتره
گر يبار د. كندتر ميمطالبش را خواندني

اين نشريه حاصل تلاش خود  هموندان

مهري بال و يا بيبينند كه با استقرا مي
از استقبال . شودمي رو خوانندگان روبه

شوند و از مخاطبان خشنود مي
سپند  نظير هاي ابزاري از مانترهاستفاده

شوند، به حركت دلسرد نمي... بادبزن و 
و تغيير براي بهتر شدن، انتشار مطالبي 

دهند و و سودمندتر ادامه ميتر جذاب
سپند در ترهمان بينيدميگونه كه همان

-چشم هايدگرگونيبا  گذشته دو سال
. همراه بوددرون و برون آن گيرتر در 

 جلديسپند با مانتره در سال گذشته
رنگي تنها در يك شماره انتشار يافت و  

پذير بود به بيان تا جايي كه امكان
گزارشي كامل از برگزاري همايش و 

ديگري پرداخته شد  هاينوشتهانتشار 
همايش نيز قابل يافتن پايان  از تا پس
فرهنگي براي و ديني  وريبهره

توان به باشد و  از آن جمله مي همگان
هاي مربوط به كتاب هايآگاهي نوشتن

سپند امسال نيز مانتره.  ديني اشاره كرد
-دستان شما قرار ميدو شماره در  در

اي ماندگار از اين گيرد تا چكيده
  .كنيم پيشكشهمايش به شما 
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  تاريخچه مانتره
  

سراسري ي همايش نخستين دوره
مانتره در خواني و گاتاشناسي اوستا
در حالي آغاز به كار كرد  1372سال 

دبيره رو به فراموشي بود و كه خط دين
موبدان، اندك به جز شماري از 
. دانستا را ميزرتشتي روخواني گات
هاي اوستاخواني بدين ترتيب هماوردي

ر آن بخش گاتاشناسي مانتره و در كنا
نويسي با آرمان گسترش و نوشتارو 

  .فهم اين پيام اهورايي آغاز شد
 از سال دوم، نياز به آموزش خط 

يابي به دبيره در راستاي دستدين
بدين ترتيب . آرمان مانتره احساس شد

آموزش به جوانان و نوجوانان، با وجود 
هاي بسيار موجود در اين راه دشواري
  .آغاز شد

وقفه دبيري هاي بيدر اين راه تلاش
. ناپذير، ستودني بودباتجربه و خستگي

 شهناز شهزادي با  سركار خانم
     درپي خود در هاي پيآموزش
زمينه را براي  ،جاي استان يزدجاي

رشد . انان فراهم كردپرورش گاتاخو
كنندگان مانتره از چشمگير شركت

 نزديك به صد باشندگيي سوم با دوره
ي مقدماتي كننده، تنها در مرحلهشركت

شهر يزد، خبر از گامي بزرگ به سوي 
  .برانگيز دادگسترش اين پيام انديشه

هاي در همين دوره بود كه با تلاش
هاي شادروان دكتر گيريفراوان و پي

وفاداري، بخش گاتاشناسي و  كسرا
نويسي در همايش مانتره نوشتار

هاي هگسترش يافت تا پذيراي انديش
- انديشهامون سرودهاي جوانانمان پير

  .ا باشدبرانگيز گات
برگزاركنندگان مانتره چندي پس از 
آغاز حركت در اين راه پرفرازونشيب، 
پشتيباني بزرگان ديگري چون شادروان 
موبد رستم شهزادي و شادروان موبد 

و به  ندجهانگير اشيدري را با خود داشت
 هايانيپشتيبو  استوارهاي تدريج پايه

ي انجمن موبدان را بدست جانبههمه
  .آورد

كانون دانشجويان زرتشتي همايش 
ا با آرمان گسترش و فهم پيام مانتره ر

گاتا، در دو بخش اوستاخواني و 
  .اشناسي آغاز كردگات

نخست وستاخواني كه در سال بخش ا
بود در » اهنودگات«ي رده تنها داراي

ي پيشرفت سال دوم با مشاهده
اهنود و «ي كنندگان، ردهتشرك

اين . را نيز در برگرفت» اشتودگات
 كنندگان سببپيشرفت و رشد شركت
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» اكل گات«ي شد تا سال چهارم، رده
در سال . نيز به اين همايش افزوده شود

پنجم هموندان كانون دانشجويان 
اند زرتشتي، خرسند از اينكه توانسته

گسترش پيام اشوزرتشت را در ميان 
ساز هازمان زرتشتي نيز ان آيندهكودك

 14اهنود زير «سبب شوند، بخش 
تر پويان جوانرا نيز به مانتره» سال

  .اختصاص دادند
ي در همين سال بود كه گسترش دامنه

داده شده در همايش نوشتارهاي شركت
مانتره، سبب شد تا بخش گاتاشناسي 

و » اصلي«ي به دو زيرمجموعه
- پوشش بندي شده تابخش» جنبي«

ي ي نوشتارهاي پيرامون انديشهدهنده
و نيز » اصلي«در بخش  ،اشوزرتشت

 ،نوشتارهاي پيرامون آيين اشوزرتشت
  .در بخش جنبي باشد

پس از هفت سال برگزاري همايش 
سراسري اوستاخواني و گاتاشناسي 

به كنندگان مانتره، تشويق شركت
هاي پيامبر زديكي بيشتر با سرودهن

» اازبرخواني گات«ي ن ردهدآريايي، افزو
  .به اين همايش را سبب شد

ي هفتم افزايش در همان دوره
انديشمندان مانتره، برگزاركنندگان را 

نويسان بندي مقالهناچار به بخش

ي سني زير بخش اصلي به دو رده
  .سال كرد18سال و بالاي 18

در سال هشتم برگزاركنندگان با آرمان 
هاي انديشه پويان با آشنايي مانتره

وري از شناسان جهان و بهرهشرق
هاي هاي پيرامون گاتا به زباننوشته
ي ترجمه را به ، رده)لليالمبين(:فراملي

  .اشناسي افزودندبخش  گات
رخواني زير از ب«ي اختصاص رده

سالگي مانتره نيز در دوازده» سال14
سرانجام پس از گذشت . صورت گرفت

انديشمند  سال از پرورش نويسنده و15
ا، كانون ي گاترتشتي در زمينهز

دانشجويان زرتشتي بر آن شد تا به 
يافته وري از پژوهشگران پرورشبهره

محور «در اين راستا بخش . بپردازد
ا بررسي پيوند گات«با موضوع » مايشه

به همايش مانتره افزوده شد » با اوستا
متمركز بر ي تا پژوهشگران به گونه
وهش سي و پژيك موضوع به برر

 آورد ي آن، دستپرداخته و نتيجه
 )جامعه(:گشايي براي هازمانراه

  .زرتشتي باشد
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  گران مانترهتلاش

عزيزاني كه ما را در برگزاري 
شانزدهمين همايش سراسري اوستا 

-ميخواني و گاتاشناسي مانتره ياري 
  :كنند

  

پور،  آ سروشپانته نوشين شهرياري،
يتا خسروي، رادمان خورشيديان، آرم

نگين فروزش، نگين تيراندازي، شهريار 
بهرامي، افشين ديني، پريزاد ماوندي، 
كورش گبل، شيوا جهانگيري، فيروزه 

كلانتري، بهنام مراديان، رامتين مهري
شهرت، شروين گودرزيان، فرزين 
فلفلي، بهمن اردشيريان، شهرام 
هرمزدي، آرش گبل، پيمان 

مهربانو جهانگيري، ماندانا باستاني، 
فرهي، پرهام كاوياني، افسانه سرايي، 
آرويس زنديان، ياسمن سلامتي، آرتان 

بخش، يسنا يزداني، زنديان، مازيار نيك
شهراد نميرانيان، دلناز فولاديان، 
داريوش تيراندازي، مهرا رستمي، دلناز 
نميرانيان، شيرين گودرزيان، نسرين 
وفاداري، ميترا خدادادي، فيروزه 

شهريار كاووسي، فرين  نوشيروان،
بليوان، آناهيتا فروديان، آناهيتا 
خدادادي، گوهر ماندگاريان، آرزو 

، كورش ليدا گوهربخشكلانتري، لر

فرهي، سياوش كشاورزي، آبتين 
خدادادي، سپيده ماندگاريان، شبنم 
پوربهمرديان، فرين فروزش ، فرشيد 
فروهر، آرش زنديان، سام خسروپور، 

نا نميرانيان، پروشات ماندانا ميرابي، تي
كاميار ، نميرانيانآناهيتا كاوياني، 

خسروي، سروناز بختيار، دانيال
انوش ديني، اسفنديار  مهرنوش پيماني،

پارندا ور، بيژن بختياري، پرجيش
، هرمز خسروي، فرنام فروغي

مازيار ، رامين نميرانيانخسروياني، 
ساسان  فرشاد خسروياني، ،هنگامي

مهران كاوياني، ، مالي، رامبد قندي
فرين  فرزاد هوشنگي، شايان اشتري،

وهيشتا آفرين، شهرياري، ويشتاسب به
پوربهمرديان، رويا كاوياني، شكوفه 

نميرانيان، پريناز ماوندادي، آتوسا 
شهرياري، هما قندي، بهروز 
كيخسروزاده، سيامك رشيدي، شهريار 

شايان آباديان، خسروان، ناشا مهرباني، 
ي، كامران كاوياني، اشكان كاويان

شيرين دمهري، كيانوش ظهرابي، 
پور، ويدا سلامتيمهرناز خاوريان، 

  شهرام نميرانيانموژان لركلانتري، 
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 ترش و شيرين
  

كنندگان خالي مانتره براي شركت
به همين دليل به . از خاطره نيست

كنندگان رفتيم سراغ چندتن از شركت
 هايشان را براي ماتا خاطرات و تجربه

  :بازگو كنند
هايي كه يكي از بهترين تجربه√

از اين همايش به ياد دارم اين است كه 
ي دلهرهبراي مسابقه يكي از دوستانم 

و تمركز خود را از دست  زيادي داشت
نشستم و من رفتم و كنار او . داده بود

شركت در «: به او آرامش دادم و گفتم
بسيار با  تنهاييمانتره به  همايش
ت و كار بسيار بزرگي است و ارزش اس

با اين . آوردن رتبه نيست آرمان، تنها
- هب دگربارها، او آرامش خود را حرف

كسب ي خوبي را دست آورد و رتبه
  .كرد

- بچه  سال پيش ما را به عنوان    √
سال بردند جايي كه يك  14هاي زير 

ي بزرگ سفيد پهن بود و از ما ورقه
ما . يمروي آن نقاشي بكشخواستند كه 

هم كه از هيچ چيز خبر نداشتيم بدون 
پيامدهاي آن شروع به از  آگاهي

كه كشيدن نقاشي كرديم با اين خيال 
از اين كلاس  پساين ورق سفيد 

اما . ديگر وجود خارجي نخواهد داشت
از چند ساعت كه مشغول قدم  پس

 ازو ي ماركار بوديم زدن در محوطه
 ،كرديممينمايشگاه هنري گذر  كنار

ي ورقه. تا شدچهارناگهان چشمانمان 
سفيدي كه ما به اميد نابودي آن بوديم 

وي ديوار كنار نمايشگاه در حال نصب ر
كلي شرمنده شديم و در . هنري بود

و به محض اينكه كار  قايم شديمجايي 
نصب تمام شد در يك فرصت مناسب 

ها هايمان را از زير نقاشيرفتيم و اسم
كرده  رو داريخط زديم تا كمي آب

  . باشيم
√  هاي هر گاه كه به ياد بچه 

دلم حسابي ، افتادمآشپزخانه مي
 هاي خداسوخت كه بندهبرايشان مي
. ظرف بشورند پس از ناهارچه قدر بايد 

م نيكي از ظهرها با يكي از دوستا
تصميم گرفتيم كه بريم و در شستن 

. ها به آشپزخانه كمك كنيمظرف
ها د، آنقدر ظرفچشمتان روز بد نبين

زياد بود كه حدود يك ساعتي مشغول 
شستن آنها بوديم و وقت استراحت 

آن روز تا آخر شب . ظهرمان تمام شد
از آن روز به بعد پشت . زديمگيج مي

حس دست خود را داغ كرديم كه ديگر 
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موقع انسان دوستيمان گلُ نكند و بي
پيشنهاد كمك براي شستن ظرف را 

  ).دستتان درد نكند ولي(به كسي ندهيم
يكي از بهترين كارهايي كه من √    

در اردوي مانتره ياد گرفتم، صحبت 
 يك روز. بود» دري«به زبان  كردن

هاي هار بود كه يكي از بچههنگام ن
اردو پيش من آمد و شروع به دري 

-من هم كه از حرف. ، كردحرف زدن
فهميدم از او هاي او هيچ چيز نمي

او كه . بت كندخواستم فارسي صح
بلد نيستم خيلي  فهميد من دري
اگه تو كمي دري «: ناراحت شد و گفت

هاي تو اصلا دري فهمي ديگر بچهمي
زمان  درازايفهمند و اين زبان در نمي

من هم به خود . »شودفراموش مي
حت شدم كه از خودم خيلي نارا. آمدم

صميم ن دري ياد نگرفتم و تچرا تا الآ
اكنون هم. د بگيرمگرفتم كه دري يا

فهمم و اميدوارم مي  كامل دري را 
يك روز بتوانم كامل و خوب به اين 

زمان از  درازايزبان صحبت كنم تا در 
بود  رويدادياين زيباترين . دست نرود

-پيشكه در اردوهاي مانتره براي من 
  . آمد
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مقدماتي  يگزارش مرحله
 16مانتره 

  

ش ي مقدماتي شانزدهمين همايدوره
سراسري اوستاخواني و گاتاشناسي 

ي پيشين  مانتره همچون چند دوره
براي شهرهاي يزد و كرمان برگزار شد 

كنندگان تهراني شوند كمي شركتو به
  .ي مقدماتي در تهران برگزار نشددوره

 21 روزدر شهر كرمان در  اين هماورد
ي كرمان و  امَرداد ماه در تالار آتشكده

 »سال 14ودگات زير اهن«ي در دو رده
برگزار شد كه از بين  »اهنودگات«و 

موفق شدند تعدادي  كنندگانشركت
  .كه به مرحله پاياني راه يابند

  

در  ،نيز در يزد هماوردهااز  دورهاين 
امَرداد ماه در تالار  23و  22روزهاي 
برگزار شد كه شركت  يزد اهرستان

ي ها و ردهرده يهمهكنندگان در 
به رقابت » گروهي خوانيازبر«جديد 

» از برخواني گروهي«ي برخاستند؛ رده
ي همكاري و با آرمان افزايش روحيه

آفريني براي از برخواندن گاتا از زمينه
كنندگان سوي شمار بيشتري از شركت

ي گذاري شد و امسال به گونهپايه
ي مقدماتي آزمايشي تنها در دوره

-برگزار شد كه به شوند وجود شركت
ندگان تنها از شهر يزد، به برگزاري كن

  .آن در همين شهر محدود شد
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 كنندگاناين هم از برگزار
  

روزهاي برگزاري مانتره براي 
اين همايش نيز خالي از   برگزاركنندگان
خاطرات تلخ و شيريني . خاطرات نبود

آموزد و براي فردايي كه به آنها مي
   .سازدشان ميبهتر آماده
: گويدميكنندگان يكي از برگزار√

 چيزي به افتتاحيه نمانده بود و هنوز«
-نشده   نمايشگاه هنري تميز و چيده 

خيلي سراسيمه . مكمك هم نداشت. بود
. كثيف بود كف سالن نمايشگاه. بودم

      كسي را  ،در آن شلوغي كه كسي
در ي وسايل نظافت شناخت و همهنمي

ي حال استفاده بود به سرعت يك ت
به طرف . كردم و خيسش كردمپيدا 

ي كشيدن شروع به ت. نمايشگاه دويدم
در . حواسم به زمين نبود اصلاً ؛كردم
لحظه به چيدمان و همه چيز فكر  آن
ي تكردم به جز زميني كه داشتم  مي
م و زمين را به خودم كه آمد. كشيدممي

تر چرك تر وديدم متوجه شدم سياه
مين را يِ گلي زمن داشتم با ت. شده
  !!!كار دوچندان شد!!! شستممي

   قديمي  يبرگزار كنندهيك √
ي شكستني جايزه چندبا «: گويدمي

شتيم و بايد مواظب كار داكريستالي 
ها  من مسئول آن .ندبوديم كه نشكمي
ها در جايزهبه هر كسي كه اين . بودم

-مي  دستش بود تمام مدت سفارش 
! هانشكنه! نشكنه: گفتمكردم و مي

به برنامه مانده  يك روز! آروم! يواش
شب . مود و به آنها خيلي احتياج داشتب

طرف و به را برداشتم  هاجايزه هنگام
 ر خورد وسرفتم كه از دستم ديگر 
  !!!شكست....شكست...شكست
 كمك بوفه هم آخرين خاطره را√

براي ها كه مردم شب: م گفتيبرا
كردند هر مراجعه ميخريد خوراكي 

رفت و چه كه داشتيم به فروش ميآن
اين مسئله اما آورديم حتي كم هم مي
اتفاق  كردهسرخ زمينيدر مورد سيب

يني اضافه زمسيب هر شب . افتادنمي
تا آنكه .  كردمتعجب مي آمد و ما رامي
ب آخر فهميديم عنوان سيب زميني ش

 "ليستي كه جلوي در زده بوديم را در
  ! "ننوشته بوديم
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  و محور همايش 16ره مانت
  

ي گونه كه آگاهي داريد ردههمان
به  »محور همايش«جديدي به نام 

شانزدهمين همايش سراسري 
اوستاخواني و گاتاشناسي مانتره 
افزوده شده كه در اينجا به بررسي 

داور،  گوناگون از سوي هايديدگاه
-ميكننده برگزاركننده و شركت

  :پردازيم
  :از ديد داور

جهان ي هاانانس شمار يبه اندازه
   انديشه وجود دارد و هيچ يك از 

به هم نيستند و با قرار ها شبيه آن
توانند گرفتن در كنار يكديگر مي

هاي ها و خوبيبديكامل شوند و 
  .خود و ديگران را معين كنند

د و بتواند آميز باشكار موفقيتاگر اين
اي گونهتواند برود، ميبه خوبي پيش

در مورد . باشدنيز سازي فرهنگ

توانيم در كنار وگو، ما ميگفت
گو ويكديگر بنشينيم و باهم گفت

كنيم و من نظر و ديدگاه خود را 
بگويم و بتوانم نظر و ديدگاه ديگران 

در واقع . را هم در همين زمينه بشنوم
- وگوي واقعي پيش ميگفت ايگونه
اكنون تنها         همدر حالي كه ما . آيد
 خواهيم خودمان صحبت كنيم ومي

آيد كه به صحبت كمتر پيش مي
وضوعي كه اندكي ديگران در مورد م

ايم گوش مورد آن تحقيق كرده
  .كنيم

مانند رياضي نيست  »محور همايش«
كه با يك فرمول حل شود و به 

 پاسخو بگوييم كه  پاسخ نهايي برسد
 يرده است بلكه در درست "حتما

به  كنندهشركتهر  »محور همايش«
 اي كه ظرفيت فكري و اندازه
رود دهد جلو مياجازه مياش روحي

  فكريو با كمك و با كمك و هم
تـر و  تواند به نتايج مطلـوب يكديگر مي

بـا   اگـر ايـن قضـيه را   . تر برسـد كامل
گيري كنـيم  برنامه ريزي و استمرار پي

 ،نشـينند كه دور اين ميز    ميو افرادي
گـو كننـد قـدم    واحتي گفتبتوانند به ر

 افـزون بـر ايـن   ايم و بلندي را برداشته
منـد  جامعه را بهـره    شركت كنندگان 

  .ايمساخته
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  :از ديد برگزاركننده
بلندمدتي  هايآرمانيكي از مهمترين 

كه كانون دانشجويان زرتشتي در 
برگزاري مانتره پيش رو دارد، يك روند 

به اي شدن تا تبديل شدن مانتره  حرفه
. يك همايش علمي و پيشرفته است

 كرد كه هيچگاه نبايد فراموشالبته 
اما . مانتره يك فرايند پرورشي است

اي كه  رسيدن مانتره به نقطه
كنندگان آن در سطحي از  شركت

توانايي علمي و برگزاركنندگان و 
داوران آن در حدي از تجربه و نگاه 
كارشناسانه باشند كه بتوان آن را با 

هاي مشابه، مقايسه كرد، يك  همايش
  .آرمان خوب است

هاي سمينارها و  يكي از ويژگي
هاي علمي كه در كشور برگزار  همايش

شود اين است كه درباره محور  مي
باز  يزمينه كه آرمانش اي است ويژه

  . است شدن يك موضوع ويژه
كند  از سوي ديگر، اين كار كمك مي

به . آيددستتا هدفمندي بيشتري به
زبان ديگر، با اين روش و با تعيين 

كننده به  پژوهشي، شركت آرمان
د كند كه همايش م سويي حركت مي

توانيم به ياري  به تدريج مي. نظر دارد

و يا  »محور همايش«بخش 
هاي اين چنيني، نيازهاي  بخش

براي . پژوهشي خود را برطرف سازيم
نمونه اگر خواستيم يك مفهوم را در 

هاي ديني پي  هيك دسته از نوشت
هاي  وانيم از يافتهت بگيريم، مي

  . جوييمكنندگان اين رده بهره  شركت
بهره بردن از نويسندگان تواناي 

ي پژوهش جامعه كه داراي سابقه
هاي ديگر ديني هستند از آرمان

ن مانتره در افزودن اين برگزاركنندگا
  .    استرده بوده

  :كننده از ديد شركت
ه در يك كنند براي يك شركت
اين است  مسئلههمايش، مهمترين 

كه كارش به درستي محك بخورد و 
خود را هاي ها و بديخوبيوي بتواند 

اين مساله ارتباطي به مقام . بشناسد
يسه آن چيزي بلكه مقا. و جايزه ندارد

فرد كيفيت  كند است كه كمك مي
كار خود را نسبت به كارهاي ديگر 

  . بسنجد
نجش، نياز است البته در كنار اين س

تا كار پشتيباني علمي بيشتري از 
ان جوان بخش گاتاشناسي نويسندگ

 .انجام شود
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پژوهش سنجيده  هاي ديگر بخش گاتاشناسي، نوشتارها با معيارهاي علميِ در رده
اما اگر . هاي زيادي دارند نوشتارها با يكديگر تفاوت ،اما گاه از ديد موضوعي. شوند مي

افزون بر روش سنجش عادي كه ساختار نوشتار و كيفيت  موضوع يكسان باشد،
نگري و دقت نوشتارها را با هم  توان ميزان ژرف كند، مي پژوهش را ارزيابي مي

  . سنجيد
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 روزهايي را كه با هم

  گذرانيممي 
  

شانزدهمين همايش سراسري 
اوستاخواني و گاتاشناسي مانتره در 
روزهاي مهر، سروش، رشن و 

    شهريور برگزار ماهفروردين از 
در اين فرصت فراهم آمده، . شودمي

 يخالي از فايده نيست كه گوشه
چشمي به معنا و مفهوم اين روزها 
داشته و اعتقاداتي را كه درباره ايزدان 

رشن و فروردين رايج بوده  ،سروش
  . يادآوري كنيم

  

  سروش 
سرَئوش ايزد نگهبان و پاسبان و 

از گاهنماي  بيدار و نام روز هفدهم
  .اوستائي و زرتشتي است

سروش در اوستا سرئوش، به معني 
اطاعت و فرمانبرداري است؛ به ويژه 

ي از ت از اوامر الهي و شنواياطاع
  . كلام ايزدي است

ين ايزدان ترسروش يكي از مهم
از حيث مقام و رتبه . مزديسنا است

ش به ايزد مهر برابر است و وسر
ن شمرده حتي گاهي جزو امشاسپندا

در ادبيات متاخر مزديسنا، . شودمي
سروش از ايزداني است كه در روز 
قيامت براي حساب و ميزان گماشته 

در اوستا سروش با صفت . استشده
، پاداش و بسا با صفت نيك مقدس
 ،پيروزمند ،صفت توانا ،دهندهنيك
آزنده و ، قوياسلحه ،اندام دليرخوش

باج نماز سروش . اهورايي آمده است
  .به ايزد سروش اختصاص دارد

دكتر جهانگير . دانشنامه مزديسنا
  327ص  –اوشيدري 

  

  )رشنو(رشن
. رشن نام هجدهمين روز ماه است 

رشن با مهر و سروش از داوران 
. اندمحكمه روز واپسين به شمار رفته

رشن در اوستا رشنو آمده و به معني 
اسم خاص  رشن. عادل و دادگر است

  يشت از رشن. ستايزد عدالت ا
توان استخراج كرد كه اين ايزد مي

مخصوصاً بر ضد دزدان و راهزنان 
ايه بيم و است و وجود او هميشه م

يشت گفته شده در رشن. هراس است
كه او در همه جاست، در سراسر 
هفت كشور روي زمين، در بالاي 

ها و در ميان درياها، در جهان كوه
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و  خورشيد ماه و يزبرين در كره
 گرزمانستارگان، در انيران يا

پايان بي  ، در بارگاه فروغ )عرش(
ار، در جهان زبرين و زيرين خداوندگ
  ) عدل(ي نيست كه از داد و جاي

  .نياز باشدبي
هاي ديني پهلوي و پازند در نوشته

پس از آنكه : او گفته شده يدرباره
روان از پل چينوت گذشت، آنگاه 

كردارهاي  رشن ترازو را برگرفته،
ترازو را  يپله. خوب و بد را بسنجد

  بر گرفته، كردارهاي خوب و بد را 
ترازو را به هيچ  يپله. سنجدمي

ي بالا و ايش ندهد، سر مويسوي گر
پايين نكند، نه از براي گدا و نه از 

خواه . براي شاه، با همه يكسان است
بدين ترتيب . توانگر، خواه درويش

  .واپسين با اوستكردار مردم در روز 
دكتر جهانگير  –دانشنامه مزديسنا 

  295ص  –اوشيدري 
 

  فروردين
ماه اول هر سال و روز نوزدهم هر 

واژه فروردين . ماه فروردين نام دارد
بسيار آمده و همواره با واژه  در اوستا

مانند . همراه است) پاكان(ون اش

فروهرهاي پاكان و فروهرهاي 
 يعقيده بنا به. نيرومند پارسايان

پيشينيان ده روز پيش از آغاز هر 
سال، فروهر درگذشتگان كه با روان 

دا گشته و به از تن ج) وجدان(و دين 
اند، براي يدهسوي جهان مينوي گراي

سركشي به خان و مان ديرين خود 
فرود آيند و در هنگام ده شبانه روز 

به مناسبت . مين به سر برندروي ز
هنگام  ن،مدن فروهرهاي نيكافرود آ

در . اندنوروز جشن فروردين خوانده
فروردين  يدرباره» برهان قاطع«

فروردين نام ايزدي «: آمده است 
در . است و او از خازنان بهشت است

 فروردين روز، به اعتقاد ايشان 
  ».نو پوشيدن نيكو است يجامه

دكتر جهانگير  –دانشنامه مزديسنا 
  373ص  –اوشيدري 
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يم و كنندگان قدشركت
  جديد را بشناسيد

 
 

       ا با مبراي آشنايي بيشتر ش
كنندگان قديم و جديد مانتره شركت

   با تني چند به مصاحبه پرداختيم كه 
  :گوي ما بودندگونه پاسخاين

چند سال است در همايش  -1
خواني و گاتاشناسي مانتره اوستا

 شركت كننده بوديد؟
  سال 5: سرور تاراپوروالا

  سال 6: نبهنام مراديا
  سال 5: فرزين رستمي
  سال 1: خشايار خضري

شما از شركت در اين  آرمان -2
 همايش چيست؟

 آرمان من در : سرور تاراپوروالا
در . هاي مختلف متفاوت بودسال

هاي ديدن بچهابتدا صرف شگفتي 
شوقي به ها كننده بود بعدشركت

داشتن و نگهزندهبراي بزرگ كردن و 
  .ديل شدتب قوي كردن مانتره

ش ياين هما: بهنام مراديان 
گردهمايي است علمي كه به من 

هايم را بيشتر كند تا دانستهكمك مي

تشتي كه در اين كنم و با افراد زر
، آشنا شوم و نظرها كنندحوزه كار مي

الش كه دارم مورد چرا هايي و ديدگاه
 هازمانوكاو قرار دهم و و كنَد

اي من در ههم از ديدگاه) جامعه(:
  .هايي كه كار كردم مطلع شوندحوزه

من از شركت  آرمان: فرزين رستمي
مقام آوردن است و همچنين ديدار 

  .دوستان شيرازيم

چون زبان گاتايي را : خشايار خضري 
  .دوست دارم

آورديد ترين مقامي كه شيرين -3
چه موقع بوده و براي چه آن 

 دانيد؟ترين ميرا شيرين

من در اين  :سرور تاراپوروالا
ها تنها يك بار مقام آوردم و همايش

را خيلي دوست داشتم چون وقتي  آن
را آوردم كه در اوج مانتره  اين مقام

و . در آن سال مجري هم بودم. بودم
 چون مجري بودم نمي توانستم هديه
. خود را از دست دبير كانون بگيرم

آن سال بهترين سال مانتره براي 
  . من بود 
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 نخستين معمولاٌ: يان بهنام مراد
باري كه يك نفر در كاري موفق 

ترين پيروزي براي بخششود لذتمي
- نخستين سال شركت. اوست 
بود كه در  9در مانتره ام كنندگي

سال بخش  18ي زير رده
بودم و مقام مقاله داده ،گاتاشناسي

- كه شيرين كسب كردمرا  نخست
  .ترين مقام براي من بود

راتي كه در كنون تغييآيا تا -4
مانتره به وجود آمده براي شما 

 مفيد بوده است؟

ي مانتره برنامه: سرور تاراپوروالا
جواني است و تا تغييرات آن بخواهد 

. نياز دارد زمانبه  حتماً رواج يابد
بعضي از تغييراتي كه در مانتره رخ 

يك !! داده لازم بوده و برخي نه
تصميم عجولانه براي ايجاد تغيير 

 ي آن مثلاًنگاه به آيندهبدون 
نما براي بخش گذاشتن استاد راه

ي و تجربه گاتاشناسي قدم مثبت
ي مانتره يا اينكه از بودجه هخوبي بود

كتاب براي جاهاي مختلف خريديم و 
  . فرستاديم

بيشتر تغييراتي كه : بهنام مراديان
انجام شده هم زمان با دوران 
برگزاركنندگي خودم بوده و خودم 

آن بودم پس تاثير مثبتي را  مجري
كاري كه  مثلاً. نتوانستم رصد كنم 

در بخش گاتاشناسي انجام داديم اين 
 3بود كه عنوان مقام را برداشتيم و 

نفر برگزيده اعلام شد كه اين از نظر 
  .رواني فضاي مانتره را بهبود بخشيد

هايي مثلا كلاس. بله: فرزين رستمي
گذاشتند ي مانتره براي ما كه در اردو

چون متفاوت بود توانستيم از آنها 
چيزهاي مختلفي ياد بگيريم و بيشتر 

  .هاي ديني آشنا شديمبا آموزه

ها آموزنده و كلاس: خشايار خضري
خوب بود و كارهاي تفريحي هم 

هايي داشتيم فقط اگر بتوانند كلاس
را براي تمرين گاتا بگذارند كه 
م تمرين كنيم تا بتوانيم مقام بياوري

  .بهتر است

براي گسترش پيشنهاد شما  -5
) جامعه(:مانتره بين افراد هازمان

 ؟چيست
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اصراري براي اين : سرور تاراپوروالا
از  پرورش نوجوانانبا . كار ندارم

هاي دوران راهنمايي و افزايش برنامه
بيشتر به  توان اين برنامه راجنبي مي

ولي مانتره يك . هازمان شناساند
را  ت و همه آنهمايش تخصصي اس

هاي خاص دوست ندارند و مخاطب
بينانه رفتار خود را دارد و بايد واقع

  .كرد

ابزارهاي تشويقي آن : بهنام مراديان
هاي آگاهي گسترش يابد و زمينه

  .رساني بيشتر شود

ها بايد مثل قديمي: فرزين رستمي
حفظ كرد و به اين همايش را  دين 
  .آمد

عـوت  از همكيشان د: خشايار خضري
بار در ايـن همـايش   م كه يك كنمي

با يك بـار ديـدن    حتماًشركت كنند، 
. شـــــوندمنـــــد مـــــيعلاقـــــه

 

 

 

 

مسابقات دوره نهمين  

خوانيكتاب و كتاب  

88مهرماه : نامزمان ثبت  

جهت كسب اطلاعات بيشتر با كانون 
دانشجويان زرتشتي تماس حاصل 

.يدفرماي  
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  16نمايشگاه كتاب مانتره 

هاي همايش سراسري اوستا خواني و گاتاشناسي مانتره، نمايشگاه يكي از بخش
هاي بيشتر پژوهشگران زرتشتي، فهرستي از كتاب يكتاب است كه براي استفاده

به شرح زير ارائه ) هاي مرتبط با فرهنگ زرتشتيكتاب(شده در اين نمايشگاهعرضه 
  .گرددمي

  
  مولف  انتشارات  نام كتاب

  مري بويس  نگاه  آيين زرتشت

فرهنگ و   هاي زرتشتانديشه
  مطالعات

  مهدي داوودي

  اوستا  مرواريد  جلدي 2اوستا 

  جيم دار مستتر  دنياي كتاب  تفسير اوستا

فرهنگسراي   زرتشت جستاري در آيين
  شيراز

  مهرداد قدردان

فردريش ويلهلم   آگاه  چنين گفت زرتشت
  نيچه

  نيچه  شيمز  چنين گفت زرتشت

  مينوي اوستا  دنياي كتاب  خرده اوستا

  بزرگمهر كياني  جامي  در پيرامون زندگاني زرتشت
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  نويسنده  انتشارات  نام كتاب

مري .آسموسن. كاي واي  ثالث  ديانت زرتشتي
  بويس

  فريدون وهمن  جامي  يانت زرتشتيد

  ثريا جبارزاده  دبير  )جلدي 2(زرتشت 

  سعيد قانعي  آفرينبه  زرتشت پيامبر ايران باستان

ارباب كيخسرو   جامي  زرتشت پيامبري كه از نو بايد شناخت
  شاهرخ

  هاشم رضي  علمي  زرتشت در گاتاها

  نيامسعود رجب  مرواريد  زرتشت و جهان غرب

  گرادونيولي  آگاه  زرتشتزمان و زادگاه 

  علي دهباشي  افكار  زندگي و انديشه زرتشت

محمد مهدي   ارسطو  سرودهاي زرتشت
  نمازي

  گاهان اوستا يسنا  جامي  )گاتها(سرودهاي زرتشت

  فرهنگ مهر  جامي  فلسفه زرتشت

  احمد عباسيان  ثالث  فلسفه و آيين زرتشت

  اميد عطايي  آشيانه كتاب  قبله زرتشت

  دكتر آبتين ساسانفر  بهجت  گاتاها

  هاشم رضي  بهجت  متون شرقي و سنتي زرتشت
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  مولف  انتشارات  نام كتاب

  ابراهيم پورداوود  دنياي كتاب  مجموعه اوستا و گاتا

  جيم دار مستتر  دنياي كتاب  مجموعه قوانين زردشت

  رشائول شاك  ققنوس  از ايران زرتشتي تا اسلام

  فرهاد كشوري  ققنوس  آخرين سفر زرتشت

جمشيد كرشاسب   ققنوس  تيز وسازشس
  چوسكي

  كورش نيكنام  تيس  آيين اختيار

  كورش نيكنام  تيس  اندرزنامه زرتشت

  كورش نيكنام  فروهر  از نوروز تا نوروز

  مري بويس  ققنوس  زردشتيان

  گروه نويسندگان  فروهر  در راه شناخت دين زرتشت

  هانس رايشلت  ققنوس  رهيافتي به گاهان زرتشت

  جمشيد سروشيان  ماكان  و پاكيزگي نزد زرتشتيان آب گرمابه

جلال الدين   سهامي انتشار  زرتشت مزديسنا و حكومت
  آشتياني

  علي اكبر جعفري  جامي  زرتشت و دين بهي

  كورش نيكنام  تيس  آيين اختيار
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را به روابط را درون بيابيد و تا نيمروز آدينه آنپس از تكميل كردن جدول، رمز آن
باشند قرعه به يك نفر از كساني كه پاسخ درست داده به قيد . تحويل بدهيدعمومي 
.شودي نفيسي داده ميجايزه
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آپارتمان شش طبقه  ←آنتن تلويزيون 
  كلاغ

  چلوكباب سگ ←استخوان 

  شوره سر آسمان ←برف 
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  جاندارسينماي  ←تئاتر 
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 به نامِ نامِ يكتايي دادار
  

 كردار بود آگه ز گفتار و ز  
  

 او كه خوبي را پسندد به نام
  

 ز لطف خويش در رحمت گشايد  
  

 به نام او كه آغاز است و انجام
  

 دل آشفته با يادش شد آرام  
  

 به نام او كه بي جسم است و پيكر
  

 همه گيتي شد از نورش منور  
  

 خداي من به جسم ها جان بدادي
  

 به ما وجدان آگاه را تو دادي  
  

 ن راتو دادي چشم و گوش و هم زبا
  

 تو دادي هوش و توش و هم توان را  
  

 خرد را رهنمون ما تو ساختي
  

 تو انسان و جهان منظومه ساختي  
  

 تو پنهاني و هر جا آشكاري
  

 هاييها و در انديشهتو در دل  
  

 تو اي مزدا اهوراي توانا
  

 سلامت دار جسم جان ما را  
  

 كه دنيايي پر از شادي بسازيم
  

 زداييمغم اندوه از مردم   
  

 شكستي گر رسد خود را نبازيم
  

 اميد و سعي بيشتر پيشه سازيم  
  

 ز ايمان و عمل نيرو بگيريم
  

 به دانش روز و شب ما خو بگيريم  
  

 به جز راستي ره ديگر نپوييم
  

 ز دستور اشو بهروزي جوييم  
  

 سپاس اي بي نياز پروردگارا
  

 به جا آريم شكرت اي خدايا  
  

 ار و به پنداربه گفتار و به كرد
  

 نكو باشيم و گرديم ما سپاسدار  
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