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ســدره و کشُــتی نشــان بنــدگی اســت                               
ســـدره پـــاکی و اشـــویی را گواســـت                                        

سدره بـر تـن چـون لبـاس جنـگ توسـت                            
ــاه از آن                                      ــتین کوتــ ســــدره باشــــد آســ

کرفـــه کـــه بـــر آن دوختـــه                                   کیســـه 
ــی                                     ــزون کنـ ــش و وه افـ ــه ات ویـ کرفـ

   هــــی                         نُـــه تکـــه ســــدره باشـــد اي م
هـــم چنـــین کشُـــتی پـــر از معنـــا بـــود                        

ــپنج                 ــاي سـ ــتی هســـت دنیـ ــول کشُـ            طـ
ــول کشُــتی هــم مــدار کــار ماســت                              ط
ــود                            ــالی بـ ــان خـ ــتی در میـ ــه کشُـ اینکـ

کشُــتی از پشــم اســت پشــم گوســـفند                                
ــد                           ــان باشــــی مفیــ ــواه و مهربــ خیرخــ

                      دان    کشُـــتی هفتـــاد و دو نـــخ دارد بِــ ـ  
ــت                      ــردي درس ــره از آن گ ــم به ــه ه ــا ک ت

گــردش کشُــتی ســه باشــد بــر کمــر                                  
کـــردن نیکـــت دلالـــت مـــی کنـــد                                    

ــر                            ــت سـ ــیش و دو در پشـ ــره در پـ دو گـ
اد هــم                            آتــش و آب اســت و خــاك و بـ ـ  

ــد                              ــره منـ ــا بهـ ــتند ز آنهـ ــات هسـ ذیحیـ
راه دیگـــــر از گـــــره هـــــا آن بـــــود                              
ــت                                ــر اسـ ــو پیغمبـ ــت اشـ ــت زراتشُـ شَـ
همچنـــان محکـــم بـــویم در دیـــن او                               

هر سـر کشُـتی سـه بخـش اسـت رویهـم                            
ــام         ــره بنـ ــش چهـ ــت شـ ــار اسـ                              از گهنبـ

دســــتگیر مســــتمندان گــــر کنــــی                               
ر نهــــادي در جهــــان                            لفــــظ خیــــري اَ

ــت                 ــدگی اسـ ــق راه زنـ ــرین سرمشـ                بهتـ
ــت                                ــردي نارواســ ــاکی نگــ ــرد ناپــ گــ

ننــگ توســت                          نیــاییبــر بــدي غالــب   
ــدان                                 ــا بـ ــد بـ ــاه باشـ ــو کوتـ ــت تـ دسـ

نیــــک جــــویی را بــــه تــــو آموختــــه                                   
ــر بیـــرون ک  نـــی                     خـــوي دیـــوي را ز سـ

نُــــه شَــــوه قــــانون در دیــــن بِهــــی                                  
ــود                                     ــا بــ ــل و دانــ ــو عاقــ ــد آنکــ دانــ

ارد گرفتــــــاري و رنــــــج                                         کاقبــــــت د
ــت                                     ــار ماسـ ــاید یـ ــردار شـ ــدا کـ اي خـ
دل بـــه دنیـــا بســـتن حمـــالی بـــود                                      

حــق پســند                                تــا ســلیم و پــاك باشــی    
دخــل و امیـــد                              ر ازکشــته اي باشــی پـ ــ 

از یزشــــن و هــــم نیــــایش باشــــد آن                          
ــج توســت                             ــداري رن ــتی ن ــود دار کشُ ــا خ ب

فکـــر نیـــک گفتـــار نیکـــت راهبـــر                                        
ــد                       ــی کنـ ــلالت مـ ــم و ضَـ         دورت از وهـ

ــر                            ــا ثم ــی ب ــه گیت ــار آخشــیج اســت ب چه
ــم                                    ــاد هـ ــم آبـ ــت هـ ــد داشـ ــاك بایـ پـ

ــد                                      ــر گزنـ ــود از هـ ــالی بـ ــاکی اش خـ پـ
ذات یکتــا بــی کــم اســت تابــان بــود                                        

اهـــل ایمـــان رهبـــر اســـت                             بـــر تمـــام 
ــه و آیــــین او                                  ــت داریــــم گفتــ راســ

ــم                          ــیش و ک ــدون ب ــا ب مــی شــود شــش ت
ــر و ــا کنــــی خیــ ــدام                                   تــ مبراّتــــی مــ

ــی                     ــم داور کن ــحال و ه ــودت خوش ــم خ   ه
 ــ ــري بِـــ ــل خیـــ ــکارا داخـــ دان                                     آشـــ



بـــاز هـــر بخشـــی دوازده نـــخ بـــود                                       
ــرار                             از دوازده مــــاه ســــال اســــت برقــ

ــن                                          ــز مـ ــعرهاي نغـ ــوانی شـ ــه خـ اینکـ
ــت ب ــم آنســ ــکار                          خواهشــ ــویی آشــ گــ

ــداداداي  ــن                              خـ ــاف کـ ــادت صـ اعتقـ
ــنش                             ــاش و وه مـ ــیش بـ ــنی کـ مزدیسـ

ــورد ــاب خ ــود                                      هت ــخ ب ــم شَ ــا ه ــه ب ــا ک ت
        شــرح ســدره کشُــتی اینســت اي بــرار                      

ــر اي پـ ـ   ــی بهت ــو دان ــر ت ــن                            گ ــز م ر مغ
ــرار                                   ــت برقــ ــام نیکــ ــد نــ ــا بمانــ تــ

هـر چـه دانــی بـیش از ایــن اوصـاف کــن                           
 ــن ــاد و وه کُــ ــار بــ ــنتَ کــ                                    شوه گُوشِــ
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