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ز نعمت راستي و بشود كه با اين نيايش ها هميشه ا

اي آفريننده ي بزرگ و دانا . برخوردار گردم انديشه ي پاك

از راه خرد و بينش و الهام راز پديد آمدن آفرينش را از روز 

  .ازل به من بياموز تا حقيقت را به مردم جهان آشكار سازم

  11بند  28هات 

  

خشم و نفرت را از خود دور كنيد و اجازه ندهيد انديشه هايتان 

به منش پاك و مهر و . خشونت و ستم گرايش پيدا كندبه 

رادمردان پاك سرشت براي . محبت دلبستگي نشان دهيد

گسترش راستي و درستي پيوند استوار خواهند ساخت و 

هواخواهان را به سوي بهشت، جايگاه تو اي اهورا كه 

  .ان و پاكان است، رهبري خواهند كردتمنزلگه راس

  7بند  48هات 
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زندگي با  ي ما در جريانهمه
-رو ميآدم هاي گوناگوني روبه

در كنار برخي احساس . شويم
خواست و  آرامش مي كنيم زيرا

يكديگر را علايق يكساني داريم و 
اما گفتار و كردار . نمائيمدرك مي

اي ديگر متفاوت و گاه آنقدر عده
ت كه ما را به برايمان عجيب اس

در بيشتر مواقع . فكر مي اندازد
  .چنين نيستاين هم اين تفاوت ها باعث رشد و شكوفائي مان مي شود، اما متأسفانه هميشه

... يگي مان، در بين آشنايان و اچه بخواهيم، چه نخواهيم در محل تحصيل، در محيط كار، در همس
  ندگي به كام ديگران مي شود به نظر شما؛افرادي وجود دارند كه رفتارشان باعث تلخ شدن ز

  م زن چه بايد كرد؟ه با آدم هاي متظاهر، دروغگو، حسود و دو به
با آدم هايي كه مي پندارند با تحقير ديگران بزرگ مي شوند يا با آنهايي كه هميشه ديگران را 

ند ديگران مقصر دانسته و هيچگاه حاضر به عذرخواهي نيستند يا با خودخواهاني كه فكر مي كن
  ابلهند، چه طور؟

نمي دانم، شايد بتوانيم در روابطمان با اين افراد تجديد نظر كنيم و فاصله مان را با آنها حفظ 
شايد ما هم در . ا نگيريماما بياييد قطع رابطه نكنيم و فرصت تغيير و بهبود را از آنه. نمائيم

نيازمند  ي ما براي خوب بودنهمه. مي زندگيمان اشتباهاتي از اين نوع داشته باشيكارنامه
  .صبور باشيم و استقامت كنيم. ايمالگوهايي درست و شايسته

متدين واقعي بايد در دنيا سهم داشته باشد و بايد دنيا را نسبت به "

آنچه هنگام ورودش يافته، كمي زيباتر سازد، بايد دنيا را كمي مسرت 

اين قرار . آگينش كند بخش تر نمايد، بايد كمي بيشتر همساز و عطر

  ".ت سهم او باشداس
  اوشو

 فرشته فلاحتي

 .جهان را مطابق ميل خويش عوض مي كند كسي كه داراي عزمي راسخ است،
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  ارديبهشتگان جشني پر خاطره

بسيار كسان را نظاره گر بوده،بسيار قدم ها را  ساليان درازي است كه
ن كه اتاب آورده است و فراز و فرودها را به چشم ديده است چه آن زم

پيرامونش دشت  اني، دشت دردكاخ اردشير بود و صاحب شكوه و آبا
تشكده كه به اوج زبانه مي كشيد و چه آن سرخي گل سرخ بود و آتش آ

  .زاريمانه نه فروغي به جا ماند و نه گلزمان كه از جور ز

ر خاكش مهماناني هميشه آشنا قدم ب ،اما باز وقت روييدن شقايق
آن ي سفيدي از پاكي و مهر بگسترند و بر گذاشتند تا بر دامنش سفره

ي نيك انديشي و رسايي بگذارند، از يي از شير و آب به نشانهظرفها
جاودانگي و بي مرگي مورد هميشه سبز در دست 

بهترين راستي را  ،چشم بر آتش پر فروغ اشا ،بگيرند
  .به ياد آورند و همواره بر نفس خويش شهريار گردند

ديني براي زرتشتيان شيراز  3749جشن ارديبهشتگان 
اي به ياد ماندني شد وقتي همه رهو جوان خاط از پير

ده فيروزآباد گرد برگرد سفره گهنبار توجي در آتشك
به آواي خوش اوستا سپردند و  هم آمدند و گوش

  .اجازه دادند تا چشم هاشان راز دلشان را آشكار سازد

  كاران و برگزاركنندگان درد نكندردست همه ي دست اند

باد بدست كاخ اردشير بابكان يا آتشكده فيروزآ
اردشير بابكان بنيان گذار سلسله ساساني در سده دوم 

اين كاخ داراي تالارهاي تو در تو  هميلادي ساخته شد
سال گچ بري قسمت بالاي  1800است و با گذشت 

در . ديوارهاي داخلي آن همچنان سالم مانده است
ضلع شمالي خارج از ديوار كاخ چشمه اي زلال از دل 

از كنار ديوار شرقي كاخ  ي كهخاك مي جوشد و نهر

 .بدبخت كسي است كه نمي تواند ناراستي خويش را درست كند
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وجود چهار عنصر طبيعي آب و باد و خاك و . كاخ ساساني بوده استو ر وباداني شهر گ، موجب آكندعبور مي
ال پيش درباره بناي س 110ازي در حدود رفرصت الدوله شي. آتش امتياز ويژه اي به اين منطقه داده است

 ؛اعظم نامند يد آتشكده آنجاست كه آنرا آتشكدهار غريبه فيروز آباز جمله آثا ": د مي نويسداآبآتشكده فيروز
  ".زيرا در فارس آتشكده بزرگتر از آن نيست

عده اي معتقدند اين بنا كاخ نبوده بلكه كاربري آنرا آتشكده مي دانند اما گروهي نيز طبق سندهاي بدست آمده 
  .احتمال كاخ بودن آنرا بيشتر مي دانند

  :در حاشيه

ور راهنمايي و آگاهي و استفاده گردشگران غير ايراني هيچ نوشته اي در محوطه وجود نداشت به منظ �
  .حتي هشدارهاي خطر سقوط مصالح نيز تنها به زبان فارسي بود

له هاي اطراف ايادگارهاي نوشته شده بر ديوارهاي به جا مانده از اين اثر تاريخي و نيز لجن ها و زب �
 .اي را به درد مي آوردچشمه و نهر دل هر بيننده 

  

  شهيد استان فارس 14600كنگره سرداران و 

اي اديان توحيدي هفتم ارديبهشت ماه اشت شهدهيد استان فارس ويژه بزرگدش 14600كنگره سرداران و 

  .در سالن مخابرات استان فارس با حضور پيروان اديان زرتشتي، كليمي و مسيحي برگزار گرديد 1390

در همه  ": ر غلامحسين غيب پرور دبير كل كنگره ضمن خوشامدگويي به حاضران گفتسردار سرتيپ پاسدا
ا با كم شدن خوبي ها را بگستراند و شهداديان الهي آمده است كه عالم منتظر يك مصلح است كه اتحاد و حا

  ".خون مطهرشان در اين راه قدم برداشته اند

ان بعدي بود كه در سخنان خود به اين نكته اشاره كرد حجت الاسلام ماندگاري از خطباي برجسته كشور سخنر
ه مقدسي است بايد در از هر آئيني كه باشد شهيد واژ. شهيد، شهيد است و شهادت هزينه انسانيت است"كه 

  ".آنها پرداخت كرده اند ،برابرش زانو زد چون هزينه انسانيت ما را

ان و دكتر اسفنديار اختياري نماينده ايرانيان زرتشتي در برنامه دكتر سيامك مرصدق نماينده كليمي يدر ادامه
دكتر مرصدق به خاطرات خوب و به ياد ماندني خود از . به ايراد سخنراني پرداختند يمجلس شوراي اسلام

: دوستان شهيد كليمي و مسلمانش اشاره كرد و دكتر اختياري به جايگاه و منزلت شهيدان پرداخت و گفت

را نثار كردند و به ما ياد دادند براي داشتن الگو براي فرزندانمان در جاي  "جانشان"ها،  شهيدان تمام داشته
او ضمن تشكر از دست اندركاران برگزاري اين كنگره كه ما را جمع كرده تا به ياد . ديگر دنبال الگو نگرديم

 .نقطه آغاز تصميم هاي بهتر، نقطه پايان تصميم هاي بدتر است
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اشاره كرد و ضمن  نيزاند، به خانواده هاي شهيدان انسان و انسانيت را يادآوري كردهكساني باشيم كه 
ي اخير باعث شد تا هيچ تكه اي از ايران جدا نشود همين جنگ تنها جنگي كه در سده": نان گفتبزرگداشت آ

  ".بود

راه خداست كه پس از جهاد اكبر كه حاصل معرفت علوي است رهنمون وادي جهاداصغر كه  يشهيد جانباخته"
شهادت اين  ي كامل باطن است و در اين مرحله است كهميدان عمل و تقدس است شده و اين حضور سبب صفا

  ".آيدرستگاري بزرگ حاصل مي

مهرداد قدردان پژوهشگر و نويسنده زرتشتي كه به نمايندگي از پيروان اديان توحيدي در اين جلسه سخن مي 
مزدا به سپن تو  اردرو تواوانس هوزنتونس( 3بند  43گفت با بيان نكات فوق و با اشاره به اين قسمت از يسناي 

اين جانباختگان عرصه دينداري : ادامه داد ) اي مزدا دلدادگانت در پرتو دانش و پاكي به تو خواهند پيوستچم 
  .و ميهن دوستي با اين طي طريق و رسيدن به ملكوت با آسمان نشيني سبب نجات و رهايي ما زمينيان شده اند

توسط خانم لاويان و پرديس خانم از كليميان حاضر در سالن و از ديگر برنامه هاي جشن اجراي شعر و دكلمه 
جانباختگان و ايثارگران زرتشتي بود كه متأسفانه با وجود  نمايش كليپ تهيه شده از سوي زرتشتيان در مورد

ي خداحافظي مسئولان و در وقت نامناسب و در ميان همهمه تهيه آن صورت گرفته بودزحمت و تلاشي كه در 
ه صورت ناقص به نمايش درآمد كه شگفتي و دلخوري همكيشان زرتشتي را در پي داشت همچنان كه حاضران ب

  .شعر ارائه شده نيز فرصتي براي اجرا نداشت

  :نخستين چهره گهنبار

چهره گهنبار  ازدي بمهر و ارديبهشت ماه آخرين روز 
زرتشتيان ) 14/2/1390(ديني  3749ميديوزرم در سال 

سمان آقفي گردهم آمدند تا هنگام آفرينش شيراز در باغ و
از سوي خداوند را با جشن و شادي و سپاسگزاري برگزار 
كنند و دانش آموزان كلاس ديني نيز قدرداني خود را از 

پس از اوستا خواني . نشان به نمايش بگذارنداآموزگار
موبديار خسروياني، گزارشي از عملكرد انجمن زرتشتيان 

نگاه فرشته آ. سفندياريان ارائه گرديدشيراز توسط هوشنگ ا
لمه و دكهنگامي و شنايا فلاحتي در رابطه با مقام آموزگار 

شبنم پاكسرشت . شعر خود را براي حاضران خواندند
فرنشين انجمن اوليا مربيان ضمن تشكر از حضور مردم و 
دانش آموزان در اين مراسم و با سپاسگزاري از همكاري 

 .غز و پرگو چون آدم ولخرج و بي سرمايه استآدم بي م
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بردن از تمام  در برگزاري مراسم، ضمن نام) اعضا انجمن اوليا مربيان(ن دهموبد فرشيد گشتاسبي و پروي
هاي ديني شيراز، از آقايان پرويز غيبي، كيخسرو كياني، افلاطون آموزگاران ديني سالهاي دور و نزديك كلاس

رس و اثرات هاي دسهرابي و خانم ها سرور فرهومند و مهوش نامداريان خواست تا خاطرات خود را از كلاس
هاي ديني به همچنين كليپ تهيه شده از خاطرات و لحظات كلاس. تنبيه و تشويق براي حاضران بيان كنند

پرنيان كوكلري، مهتاب گشتاسبي، آزيتا قدس و نيكو در ادامه . نمايش درآمد كه مورد توجه همه قرار گرفت
در پايان از سوي انجمن . س ديني تقديم نمودندزگاران كلاواي زيبا، آنرا به آمفلاحتي نيز با اجراي دكلمه

  .و با پذيرايي از حاضران مراسم پايان پذيرفت شدزرتشتيان شيراز از آموزگاران كلاس ديني قدرداني 

  گزارش ها از ناهيد فلفلي

   ييادواره مولو - همايش شب شعر ششمين

ن نام شيرازي ها ششمين شب شعر ايرانيان زرتشتي را به ياد يكي از بزرگا
  .آور عرصه ي شعر و ترانه و دف و سماع برگزار كردند

نفر از علاقمندان به چكامه و چكامه سرايي در  100در شبي مهتابي بيش از 
در ابتدا نيكو فلاحتي و پرنيان . تالار روانشاد يزداني شيراز گردهم آمدند

ه خود گاتهايي ك. را اجرا نمودند گاتهاكوكلري بندهايي از كلام اشوزرتشت 
سپس كليپي از كنسرت شمس پخش . در داشتن وزن و آهنگ بي همتاست

كه در بخش هايي  ايخوب باشندگان همراه شد به گونه قبالتشد كه با اس
  .ديگر نيز به خواست ايشان دوباره پخش شد

همكيش از شهرهاي ديگر به  20در اين برنامه بيش از 
هريارزاده و تماشاي همايش آمده بودند و البته نسيم ش

  .منيژه پشوتني زاده به چكامه خواني نيز پرداختند
پس از سخنان ابتدايي شبنم پاكسرشت مجري برنامه، 
همايش با اجراهاي شركت كنندگان دنبال شد به گونه 
اي كه هر كدام به ترتيب برنامه اي كه در دست 
داشتند پشت تريبون باشنده مي شدند و به اجراي 

  .داختندچكامه ي خود مي پر
شركت كنندگان مي توانستند در دو بخش ارائه ي چكامه هاي خود و چكامه هاي ديگر چكامه سرايان شركت 

  . دكنن

  

 .خورم تا راه شكست دادن را بياموزم آنقدر شكست مي
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  :حاشيه هاي همايش
بروشوري در خصوص زندگينامه ي مولوي تهيه شده بود كه در   -

  .ابتداي همايش در اختيار باشندگان قرار گرفت
ي ساكن كرج با ارسال چكامه اي گودرز ماوندي چكامه سراي زرتشت -

با نام ابوالقاسم فردوسي به دبيرخانه ي همايش مسابقه اي را ترتيب داده 
بود تا رمز موجود در چكامه اش را بيابند كه به سه نفر برتر به قيد قرعه 

  .در جشن تيرگان هدايايي پيشكش خواهد شد
  .تكنوازي زيباي رامين اخوي جو زينت بخش همايش بود -
دكور شب شعر همچون پنج دوره ي پيشين يكي از برتري هاي  -

بار به همت شبنم پاكسرشت و پريسا باستاني به  همايش بود كه اين
  .ده شده و حال و هواي خاصي به اين همايش بخشيده بودازيبايي آم

  شهرام پوردهي - برگرفته از امرداد

  ...ي ما بود بمون، بامس همه

قدر كه جزئي اين. ديديمخيلي كوچيك بوديم، اقلاً هر هفته بمون و گلچهر رو مي وقتي كوچيك بوديم، خيلي

پريديم اما هيچ وقت، هيچ كرديم، بالا و پايين ميدويديم، جيغ و ويغ ميمي. طبيعي از باغ برامون بودن

  .ي بدي ازشون نداشتيم، انگار لبخندشون، جزئي طبيعي از باغ بودخاطره

ي پسرها هجوم هاي باغ يه تاب بود كه بعد از كلاس ديني همهزي نبود، كل اسباب بازيها كه شهرباآنوقت

. كرديمهاي كنار ديوار آخر باغ خونه بازي ميشدن، ما تو چمنا و گياهآوردن روش و با هم سوارش ميمي

يك معلم؛ يا شديم با هاي دبستان سر يك كلاس اوستا حاضر ميي كلاسوقتي آقاي فرخي بود و وقتي همه

  .گرفتيم و يا هر دواو خوب ياد مي داد يا ما خوب ياد مي

همه بچه فهميم، اينهاي زيادي اومدن و رفتن و هر كدام به قدر خودشون زحمت كشيدن، ما امروز ميآدم

شايد ما . كردن و باز هم لبخند زدن، آسون نيستنرا تحمل كردن و لبخند زدن، مديريت كردن، شكايت 

هايي كه آن موقع يا به دنيا نيومده بودن يا شايد شيراز نوه. ديديمهاي خودشان آنها را مياز نوه بيشتر

  .نبودن

ي آنچه اي رو كه تو هر مراسمي حاضر بود، كم دندان و پرلبخند، فراموش كنه و همهتونه اون چهرهكي مي

هميشه ... انگار كه هميشه هست اما  كه با خودش برد، بي ادعايي، آسيب نزدن، بي شكايتي، لبخند زدن،

  !ي زرتشتي چيكار كرديم؟ي جامعهما تا حالا واسه": نيست، از خودمون مي پرسيم
  كتايون نميرانيان

 .خورم تا راه شكست دادن را بياموزم آنقدر شكست مي
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  :اوستا در زندگي ما

  

  چرا ما اوستا مي خوانيم با اينكه چيزي از آن نمي فهميم؟

هر روز صبح پدربزرگ مي نشست و دعا مي . كوچكش در يك روستا زندگي مي كرد يپيرمردي همراه با نوه
  .نوه اش هر بار مانند او مي نشست و سعي مي كرد فقط بتواند از او تقليد كند. خواند

م و مفهشما اوستا بخوانم، اما آن را نميپدربزرگ من هر دفعه سعي مي كنم مانند : يك روز نوه اش پرسيد
  خواندن اوستا چه فايده اي دارد؟! ي بندمكتاب را م. م زود فراموش مي كنم مچيزي را كه نفه

برو از رودخانه براي من  اين سبد زغال را بگير و: پدربزرگ به آرامي زغالي را داخل بخاري گذاشت و پاسخ داد
اما قبل از اينكه من به خانه برگردم تمام آب از سوراخ هاي سبد بيرون مي : پسر بچه گفت. ب بياوريك سبد آ

را  پسرو او . يآن وقت تو مجبور خواهي بود دفعه بعد كمي سريعتر حركت كن: يد و گفتريزد؟ پدربزرگ خند
  .با سبد به رودخانه فرستاد تا سعي خود را بكند

ب كرد و سريع دويد، اما قبل از اينكه او به آپر از پسر سبد را 
در حالي كه نفس نفس مي زد به . سبد خالي بود ،خانه برگردد

 استمل كردن آب در سبد غيرممكن كه ح :پدربزرگش گفت
و رفت كه در عوض يك سطل بردارد، پيرمرد گفت من يك 

تو به  ،من يك سبد آب مي خواهم. سطل آب نمي خواهم
اي و او از در خارج شد تا اندازه كافي سعي خود را نكرده 

پسر مي دانست كه اين كار . تلاش دوباره پسر را تماشا كند
ه پدربزرگش نشان بدهد كه اگر غيرممكن است اما خواست ب

او بتواند سريعتر بدود باز قبل از اينكه به خانه برگردد آبي در 
پسر دوباره سبد را در رودخانه فرو . سبد وجود نخواهد داشت

 ،ببين پدربزرگ ": نفس نفس زنان گفت. سبد دوباره خالي بود ،اما وقتي به پدربزرگش رسيد .برد و سخت دويد
پسر به سبد نگاه كرد و  ".باز هم فكر مي كني بي فايده است؟ به سبد نگاه كن: پدربزرگ گفت. بي فايده است

. سبد زغال كهنه و كثيف حالا به يك سبد تميز تبديل شده بود. براي اولين بار فهميد كه سبد فرق كرده است
است چيزي را نفهمي يا به  پسرم چه اتفاقي مي افتد وقتي كه تو اوستا مي خواني؟ تو ممكن. داخل و بيرون آن

  و اين كار خداست در زندگي ما. باطن و ظاهر تو. خاطر نسپاري، اما وقتي آن را مي خواني تو تغيير خواهي كرد

  مهوش نامداريان: گردآورنده  –سايت همازور 
 

 .با زني ازدواج كنيد كه اگر مرد مي بود بهترين دوست شما مي شد
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  وحدت وجود و فروهرادامه 

  

  

  

  

  

يتش در نزديكي جستن آدمي به  خداي كه مايه  رود وجود پرتو الهي فروهر در موجودات عالم و مامور گمان مي
جهت نيست كه  است  سبب برداشت وحدت وجودي شده است و اين اساس عرفان الهي است و بيمينوي كوشي

توان دليل و شوَند آن را همين پرتو الهي دانست زيرا اين پرتوِ تعلق يافته  دانند ومي انسان را موجودي ابدي مي
هاي  گردد و طبق آموزه شود و به نام شخص به عالم مينو و سرچشمه خود باز مي ابود نميبه وجود آدمي ديگر ن

هر سال در ده روز پاياني سال به عالم خاكي بازگشته و به خانه و ) 49براي نمونه فروردين يشت بند(اوستايي
  .زند و هميشه در همراهي و همياري نيكانِ  زميني كوشاست خانواده خود سر مي

در ارتباط است و از ) گيتي(درخورانديشه ، روان كه پاسخگوي اعمال آدمي است، تنها تا سي سال با دنيانكته  
دليل برگزاري مراسم سال تا سي سال نزد زرتشتيان و اجازه نبش قبر پس از سي (پيوندد  آن پس به فروهر مي

ر است كه جاودانه با زمينيان در پيوند و اين فروه) »گفتاورد ازشادروان دستور رستم شهزادي«سال نزد مسلمانان
  .بوده و ساليانه نيز ده روز مهمان مينوي خانواده هاست

خواهم پاي در كفش بزرگان كرده و بگويم وقتي كه شمس تبريزي  مراد مولانا ، انسان را ازلي و ابدي  اينك مي
عي تكيه بر اين باور دارد كه هم به نو) حكايت شمس، محمد حيدرنژاد -مقالات شمس، شمس تبريزي(داند  مي

پايه قرارداده و انسان را ازلي هم ) خداوند(انسان پرتوي الهي دارد و اين پرتو را از سرچشمه ازلي و ابدي آن 
  .داند مي

و  10بند 26جهت نيست كه در چندين جاي اوستا از جمله يسناي بي: توان به اين نكته انديشيد  در اين راستا مي
درود ) آخرين آفريده و موعود مزديسنا(به فروهرهاي آدميان از كيومرث تا سيوشانس  145فروردين يشت بند

گمان داراي فروهرهاي  اند و بي هايي است كه هنوز به گيتي نيامده شود و اين شامل بسياري از انسان فرستاده مي
  .برند معيني بوده كه در سرچشمه اهورايي خود به سر مي

بر پايه اسطوره آفرينش كه در متون پهلوي چون بندهش از آن : روهر قابل بررسي است از ديدگاهي ديگر نيز ف
ياد شده است آفرينش توسط هرمز انجام و بر مبنايي از زمان اسطوره ايِ دوازده هزار ساله قرار گرفته است كه 

تيايي خبري نبوده سه هزار سال نخست آن فروهري بوده و همه چيز حالتي مينوي داشته و از جسم و حالت گي
است و چنانكه ميدانيم  پس از حمله اهريمن به قلمرو هرمز در پايان سه هزاره اول و اراده هرمز برانجام 

 .انساني كه قادر به آفرينندگي نيست طالب نابود ساختن است
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در سه ) مادي(براي تحليل قواي اهريمن  و سرانجام شكست او ، آفرينش گيتيايي ) مادي(آفرينشِ گيتيايي 
مي  رسد در اين ميان ، نكته مهم پرسش و پاسخ هرمز و هزاره دوم حين بيهوشي اهريمن توسط هرمز به انجام 

  :فروهرِآدميان پيش از جسم بخشيدن به آنان و ورودشان به گيتي و عرصه خاكي خواندني است
كدام يك شما را سودمندتر در نظر آيد؟ اگر شما را به صورت مادي بيافرينم و به تن با دروج «

شما را به فرجام درست و انوشه بازآرايم و باز شما را به گيتي آفرينم و دروج را نابود كنيد و ) بجنگيد(بكوشيد
اهريمن بايد كرد؟ ايشان ] بر ضد[ جاودانه بي مرگ ، بي پيري و بي دشمن باشيد يا شما را جاودانه پاسداري 

هايي از اهريمن دروج بر فروهرهاي مردمان در جهان رسد ، ديدند و ر]كه[بدي را ] آن[بدان خرد همه آگاه 
به جهان ، [و براي رفتن ] ديدند[واپسين از دشمني اهريمن را به تن پسين ، جاودانه درست و انوشه باز بودن را 

  )بندهش(».شدند] همداستان
پيمان سپاري با هرمز و تعهد براي جنگ با اهريمن و بديها  پيش از پذيرش تن و پيكر و قبل از عزيمت به گيتي 

ارايي ، كاركرد و خويشكاري فروهرآدميان را ترسيم مي كند و بر اساس اين اسطوره و عرصه خاكي ، وضعيت ، ك
ايم كه بر عليه بدي بجنگيم و در  ها پيش از آفرينش مادي و آغاز گيتي به هرمز پيمان سپرده هر يك از ما انسان

  :نيمز پيشرفت خوبي و نيكي بكوشيم در اين راستا به ادبيات پر بار اين مرز و بوم سري مي
  :حافظ

  زمانه طرح محبت نه اين زمان انداخت  نبود نقش دو عالم كه رنگ الفت بود
  :نيز

  عشق پيدا شد و آتش به همه عالم زد    در ازل پرتو حسنت ز تجلي دم زد
  :و

  ما به او محتاج بوديم او به ما مشتاق بود    سايه معشوق اگر افتاد بر عاشق چه شد   
  :فرمايد و چه زيبا سعدي مي

  كه جان در مكتب عشق از تولاي تودم زد    ي گيتي نبود از عالم و آدم شان بر تختهن
دهد، اين شاعران عارف چه زيبا و عارفانه بخشي از  خواندن اين ابيات انديشه را گرم و توسن خيال را نوازش مي

  .اند اسطوره آفرينش و جانمايه آن را به تصوير كشيده
پاري به نوعي يادآور عالم ذر يا ميثاق روايات اسلامي هم هست كه طبق اين ساين عالم فروهري و اين پيمان

سوره  173هايي را از ارواح گرفته است و اساس عالم ذر را آيه  روايات در اين عالم ، خداوند عهدها و ميثاق
  »بلي: فتند آيا من پروردگار شما نيستم؟ گ» « الست بربكم قالوا بلي «: اند و تصديق ازلي آن اعراف گرفته

ما دانشمند  كا اي كه يادآوري آن خالي از لطف نيست آنكه در نگاره هخامنشي كه به پيشنهاد رستم جي نكته
پارسي فروهر نام گرفت حلقه مياني آن كه به حلقه آفرينش يا دايره زندگي نامبرداراست به حق و با تكيه بر 

ست چون بر اساس باور ايرانيان چه عرفا و چه فلاسفه دانش كافي توسط ايشان حلقه آفرينش نامگذاري شده ا
آفرينش آغاز و باز با ) آفريننده(اي آفرينش خطي نيست بلكه گرد و به صورت دايره است چون بايد از نقطه

باز گردد هستي آغاز و پاياني جز در ذات خداوندي ) آفريننده(پايان يافتن و فرا رسيدن مرگ به همان نقطه

 .يكي از بزرگترين خوشبختي ها، خدمت بيشتر به مردم است
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كند كه در نظر عرفا اين دو  ه يا حلقه آفرينش را دو قوس است كه رفتن و آمدن را ترسيم ميندارد اين داير
قوس نزولي به زبان ساده ، آفرينش جهان توسط خداوند است يعني . قوس ، يكي نزولي و ديگري صعودي است

ن و پي به وجود از وحدت به كثرت رسيدن، با مشاهده  اين كثرت و با انديشه كردن بر آن، به وحدت رسيد
خداوند هستي بردن و با بازگشت فرجامين به سوي او قوس صعودي معنا مي يابد يا به بيان فلسفي ، وجود از 

رسد  شود و پس از پيمودن مراتب عقول به وجود برزخي و بعد از آن به عالم ماده مي آغاز مي) خداوند(عقل كل
كند و بعد از طي  آغاز مي) ماده (   سير ديگري را از هيولي اند از طرف ديگر، وجود اين را سير نزولي ناميده

شود و اين را سير  نايل مي) فنا في االله(رسد و از آنجا به عالم عقل مراتب و قطع مراحل حيواني به برزخ مي
، 11بند  50، يسناي 7و 6بندهاي 44، يسناي 10و1بندهاي  29صعودي گويند در گاهان اشوزرتشت يسناي 

اينك با «. به اين موضوع اشاره دارند13بند  34،و يسناي 9بند 50،يسناي 6، بند34،يسناي6بند 33يسناي 
ام برخاسته آرزومندم پس از انجام رسالت  منشي و نيروي رواني هاي ستايش خود كه از روي راستي و پاك سرود

 50يسناي(».ت باز گردمخود و آشنا كردن مردمان از بهره و سودهاي آيين مقدست با سرفرازي تمام به سوي
  )9بند

اما نكته آخر كه بي ارتباط با ازليت و ابديت و آفرينش نيست با استفاده از نظر دكتر غلامحسين ابراهيمي 
  .پردازيم ديناني فيلسوف پرآوازه به بيان آن مي

از جايي  توان تصور كرد كه هستي پاسخ به اين پرسش اساسي كه هستي از كجا آمده چه خواهد بود؟ آيا مي 
تواند آفريده يا  آمده باشد؟ اينجا بايد به دقت تفاوت وجود و موجود را سنجيد و بر آن انديشه كرد، موجود مي

چون وجود ! گمان خير آيا براي وجود نيز چنين رويدادي منطقي است؟ آيا پذيرش عقلي دارد؟ بي. حادث شود
  .برابر هستي است

پديداري هستي از نيستي مفهوم نيست و تنها موجود است كه . اشدتواند حادث ب به شوند هست بودنش نمي
اش نظر داد و جالب اينكه حتي نيستيِ يك موجود برابر عدم آن نيست يعني  توان در مورد هستي و نيستي مي

دهد پس چيزي از موجوديت جهان نابود شدني نيست تنها  شود تنها تغيير ماهيت مي نمي) نابود(موجود معدوم 
  .كند ش تغيير ميماهيت

) نابود(نيستي يعني نيستيِ وضع موجود نه فنا و نابودي، به طور مثال آدمي با پذيرش مرگ وجودش معدوم  
كند، وجود تكليفش معلوم است، وجود برابر هستي است  شود بلكه ماهيتش معدوم و ماهيتي جديد اختيار مي نمي

توان آن را حادث شمرد و نه معدوم و نابودشدني دانست و نكته اينجاست كه چون خداوند عين هستي  و نه مي
  .است اين امكان از اساس وجود ندارد
رگشاست تا بتوان موجوديت انسان، جزء فروهري، ابدي بودن انسان، وحدت انديشه بر اين چند جمله گذشته كا

 .وجود و در مجموع آفرينش وهستي را در جايگاه والاي خود مورد بررسي قرار داد

  مهرداد قدردان    
  
  

 .آزادي تلاش خردمندانة آدمي در جستجوي علت حادثه هاست
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  :اول
 اند، خوانندگاند لطف خوانندگان هميشگي خود بودهي پيام سبز همواره موركاران گاهنامهردست اند

شان به ما انرژي باز هم كار كردن را د و با پيشنهادها و نظرات سازندهآگاهي كه با جملات مهرآميز خو
  . مي دهند

نگاه تازه اي  و گذارگشت جديد  انه، از اين شماره به بعد با بخشبه پاس قدرداني از اين توجه دلسوز
يا اينكه فقط در مورد آنها شنيده  مايدهرها به آنجا سفر كربه مكان هاي مختلفي كه يا با خواهيم داشت

  .ايم
شما هم مي توانيد با فرستادن مطالب خواندني و جالب خود راهنماي ما و ساير همكيشان در سفر به اين 

  .نقاط مختلف باشيد

  

مدو :  

گاهنامه ي پيام سبز متعلق به شماست و نظرات سازنده ي شما خوانندگان عزيز چراغ راه ماست پس 

مطرح و به آن جواب در اين قسمت شديم تا يك پيشنهاد و چند پرسش يك خواننده ي عزيز را بر آن 
  .دهيم

  :پرسش
  پديد آورندگان گرامي پيام سبز

  :با درود و خسته نباشيد، يك پيشنهاد و چند پرسش
مطلع  كار داريم، بايد با يكي از افراد آن گفتگو كنيم، كه در صورت يبه طور معمول، وقتي با كميسيون .1

كه البته اين به دليل تعداد محدود زرتشتيان شيراز ممكن . نبودن، به فرد مورد نظر ارجاع داده مي شويم

 .است

ماوندادي نيز در جريان نيست، بهتر نيست هر مهربان قاي تلف، پاسخ هاي مختلف دارند و يا آگاه افراد مخ

  د، تا مردم سردرگم نشوند؟روابط عمومي داشته باش مسئوليك فرد ... كميسيون، گروه، 

كه اين . هستند ، پيام گير تلفني يا صندوق انتقادات و پيشنهاداتemailاز آن بهتر، شماره ي تماس، فكس، 

پيام هاي رسيده مي تواند . دو تاي آخر، به دليل امكان مخفي نگهداشتن نام نويسنده، كارايي بيشتري دارند

تمام نشريات و سايت هاي زرتشتي، . شود هبه نحو مقتضي پاسخ داددر كميسيون يا دفتر مجله بررسي شده، 

 .حافظه پروندة تخيل و گنجينة عقل دفتر ثبت وجدان و مخزن انديشه است
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مي تواند به اين طريق صفحه اي خواندني ايجاد نيز م سبز اپي. مي باشند "ارتباط با ما "داراي چنين قسمتي 

پرسيده، پاسخ دهد و بدين ترتيب مجله از ... يا مطلع يا اعضاء انجمن و  مسئولپرسش ها را از افراد  ،كند

  .حالت يك طرفه بودن و خواننده از حالت منفعلي خارج مي شود

وجود دارد آن  هپيش درباره ي ديگ هاي مسي، سوالي كه در اين زمين يبا تشكر از مطلب مفيد شماره .2

همداستان نيستند و هر كس كار ديگري را نفي مي  ،است كه فروشندگان ظروف مسي در اين زمينه با هم

له و پخت و پز ايجاد شده ئدگان ديگ مسي خارج از كرمان كه فقط جهت همين مسمثال فروشن يبرا. كند

هني را ايي بفرماييد و نيز اينكه كفگير آلطفاً در اين زمينه راهنم. اند، ظروف كرمان را قبول ندارند و برعكس

 .از كجا مي توان تهيه كرد

 با سپاس پيروز باشيد

  يك همكيش

عزيز صفحه ي پرسش و پاسخ را هم ايجاد كرديم به اميد اينكه  به پيشنهاد شما خواننده ي:پاسخ

  .هميشه پر از نظرات شما باشد

ي كميسيون ها ارتباط با رئيس يا معاون آن هاز برنام مطمئن ترين و سريع ترين راه براي اطلاع .1

 كميسيون ورزش به شهرامو كميسيون بانوان به ميترا جوانمرد كه براي . كميسيون ها مي باشد

 .مي توانيد مراجعه كنيدي كميسيون ديني به مهرداد قدردان گشتاسبي و برا

از آنجائيكه تهيه قاشق آهني كمي سخت به نظر مي رسد، براي تأمين يون آهن در غذا مي  .2

توانيد يك تكه كوچك آهن سنباده خورده ي تميز را در موقع پختن خورش در قابلمه قرار دهيد 

ا نعل اسب انجام مي دهند و در موقع سرو غذا آن را از باي عزيز درست همان كاري كه شماليه

 .خارج نماييد ،ظرف

كه بسيار نرم و انعطاف پذير است، تركيب كردن مس با  يكي از راه هاي سخت كردن عنصر مس .3

مي باشد كه بسته به نوع و درصد فلزي كه با آن تركيب مي شود  و ايجاد آلياژ مس تساير فلزا

شايد اختلاف نظر بين مسگرهاي كرماني و ساير . ي با خواص متفاوت ايجاد مي كندمختلف ژآليا

باشد ولي باز هم اگر خوانندگان مي لياژ مسآشهرها مربوط به نوع و درصد فلز مورد استفاده در 

 .محترم نظر يا پيشنهادي در اين مورد دارند مي توانند كتباً به كميسيون بانوان اعلام كنند

   با احترام

  شبنم پاكسرشت 

 .مصمم شويد كه كارى بايد صورت گيرد، سپس راه انجام آن را خواهيد يافت
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  )مهرداد باستاني، در وصف غم دريا(

  ارزش كار داستان جالب

  .دي، تمام دنيا رو گرفته بوجنگ جهاني اول مثل بيماري وحشتناك
يكي از سربازان به محض اين كه ديد دوست تمام دوران زندگي اش در 
باتلاق افتاده و در حال دست و پنجه نرم كردن با مرگ است از 
مافوقش اجازه خواست تا براي نجات دوستش برود و او را از باتلاق 

  .دخارج كن
بروي، اما هيچ فكر كردي تواني اگر بخواهي مي: مافوق به سرباز گفت

مرده و ممكن است تو  دوستت احتمالاً؟ اين كار ارزشش را دارد يا نه
  !حتي زندگي خودت را هم به خطر بيندازي

به شكل معجزه آسايي توانست به دوستش . حرف هاي مافوق اثري نداشت، سرباز به نجات دوستش رفت
  .ندبرسد، او را روي شانه هايش كشيد و به پادگان رسا

  نشسته پيش ساحل، باز غمگين  شبي ديدم كه دريا پاك و سنگين

  بپرسيدم ز احوال خرابش  به آرامي برفتم در جوارش

  تو گويي ناله اي دارد به دامن  به خاموشي سخن مي گفت با من

  تو را ساحل مگر آيد به كاري؟  بگفتم با همه وسعت كه داري

  در آغوش ديدنش باشد نيازم  واسمبگفتا ساحل است تنها ح

  خروشانم، جز اويم خواهشي نيست  به دور از ساحلم، آرامشي نيست

  سر تعظيم فرود آرد به سويش  به هر باري رسد موجم به رويش

  !به ديدارش روم، باز هم براند   !وليكن ساحل از دردم چه داند 

  ه بگذشتبه ساحل هيچ نگفتم آنچ  شب و روزم گذشت در رفت و برگشت

  به رسم روزگار، تقديرم اين است  همانا مرهم دردم همين است

  دهد صبري كه از غصه ننالم  فقط خواهم ز يزدان دو عالم

 .عمر را زندگي كرده اي هر روز همان روز را زندگي كن و بدين سان تمامي .ي شلوارش بيشتر مي شودانسان هر چه بالاتر برود احتمال ديده شدن وصله 
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ها رفت، سربازي را كه در باتلاق افتاده بود معاينه كرد و با مهرباني و دلسوزي به افسر مافوق به سراغ آن
خود تو هم زخم هاي ! من به تو گفتم ممكنه كه ارزشش را نداشته باشه، دوستت مرده :دوستش نگاه كرد و گفت

  !عميق و مرگباري برداشتي
   .ترا داشقربان ارزشش : سرباز در جواب گفت

  مي شه بگي؟ !؟منظورت چيه كه ارزشش را داشت: افسر مافوق با حيرت گفت
بله قربان، ارزشش را داشت، چون زماني كه به او رسيدم هنوز زنده بود، من از شنيدن چيزي : سرباز جواب داد

  .كه او گفت احساس رضايت قلبي مي كنم
  ".مي آيي دونستم كه تو به كمك منمن مي.... جيم ": اون گفت

  

له ئتگي به اين داره كه چه طور به مسخيلي وقت ها در زندگي ارزش كاري كه مي خواهي انجام بدهي بس

  .نگاه كني

  . بدهانجام جسارت داشته باش و هرآن چه را قلبت مي گويد 

  .اگر به پيام قلبت گوش نكني، ممكن است بعد ها در زندگي دچار پشيماني شوي
  ار زادهشيوا شهري: گردآورنده

  

  :لطيفه هاي شاعرانه

  شعر و زمزم

وقتي كه ": تعيفي مي سرود روزي به جامي گفضشاعري كه شعرهاي 
به زيارت خانه كعبه رفته بودم ديوان شعرم را براي تبرك به 

ب زمزم مي ماليدي بهتر آاگر در ": جامي گفت ".حجرالاسود ماليدم
 "!بود

  ديدم شكمي

براي بيدل كرمانشاهي  "ان كرمانشاهيطسل"
شاعر كه بسيار شكم گنده بود اين طور 

  :سروده است
  م شكمي ز دور پيداست ديد

 از دو سه روز بيدل آمد بعد 

 .آنكه كردار به سخاوت بيارايد و گفتار براستي در اين جهان نيك بخت است
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  مهوش نامداريان: گردآورنده
  

 

  
  
  

  گنجينه عبيد

اش را باز وقت مرگ به فرزندانش وصيت كرد گنجينه پنهاني  "عبيدزاكاني"
  .كنند و هر چه در آن است براي خود بردارند

فرزندان بعد از مرگ پدر در گنجينه را به زحمت گشودند و اين بيت را 
  :نوشته بر كاغذ ديدند

  فلوس ندارد عبيد زاكاني كخداي داند و من دانم و تو هم داني          كه ي

 

  تا گور گهوارهز

زده بود و هي  مردي خودش را در جمع شاعران جا
تاگور  ،آيا تو": پرسيدند. ادعاي فضل و ادب مي كرد

  "شاعر و نويسنده معروف هند را مي شناسي؟
م كه ظشعري هم از او حف. البته كه مي شناسم": گفت

  ".ز گهواره تا گور دانش بجوي": مي گويد

  اراده اعليحضرت

ز قطعه شعري لوئي چهاردهم پادشاه فرانسه يك رو
نشان داد و نظر او را  "بوالو"كه سروده بود به 

بوالو كه در موقعيت عجيبي قرار گرفته بود، . خواست
. براي اعليحضرت امر غير ممكن وجود ندارد": گفت

مثلاً من اطمينان دارم كه در اين جا اراده كرده اند 
  ".شعر بدي بگويند و انصافاً هم خوب موفق شده اند

 

  :اطلاعيه

 همكيشان عزيز از اين پس مي توانيد مطالب خود را به آدرس

payamsabz2010@gmail.com ارسال فرمائيد.  

  با تشكر

 .تن درست براي روان، مهمانخانه، و براي تن ناسالم بيمارستان است
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 ؟دانيددر مورد شهر يزد چه مي

همين دو ويژگي كافي است تا . يزد اولين شهر خشتي و دومين شهر تاريخي جهان بعد از شهر ونيز ايتالياست
توانند خشت به خشت، ريگ به هري كويري كه ميو ش ايرانيان بدانند كشوري به وسعت تاريخ جهان دارند

  .ريگ و لحظه به لحظه تاريخ آن را به رخ جهانيان بكشند
جاذبه هاي گردشگري، تاريخي و ميراث فرهنگي زيادي دارد كه هر كدام از  "برترين"دومين شهر تاريخي جهان 

ان و دوستداران ميراث فرهنگي و تاريخ آنها مي تواند به تنهايي جاذبه اي منحصر به فرد براي بازديد گردشگر
ها، شهر شيريني، شهر  به دارالعباده، شهر دوچرخه. به شهر بادگيرها معروف است ،اين شهر. ايران و جهان باشد

 .قنات و قنوت و قناعت و شهر آتش و آفتاب

   
شايد شهر تاريخي  عده اي هم مي گويند كه. تاريخ نويسان معتقدند كه قدمت يزد به پيش از اسلام مي رسد
اما با اين حال قدمت بسياري از آثار تاريخي . يزد را بايد در نقطه ديگري غير از مكان كنوني آن جستجو كرد

در عين حال كشف بناهاي ديگري متعلق به قرن . كشف شده در شهر يزد به قرن پنجم هجري باز مي گردد
در هر صورت تاريخ سكونت . يزد بيشتر مي كندهاي دوم و سوم هجري، ترديدها را در تخمين قدمت شهر 

انسان در اين خطه از هزاره سوم پيش از ميلاد فراتر رفته است، به طوري كه در عهد پيشداديان طايفه هاي در 
  .حال كوچ از بلخ به پارس، اين سرزمين را يزدان ناميدند و از آن زمان به بعد يزد محل عبادت شد

شهر مي دانند كه جنگ و بلاياي طبيعي تاكنون نتوانسته به آن صدمه اي وارد  يزد را از آن جهت امن ترين
ماركوپولو جهانگرد . به همين دليل است كه تاريخ نويسان از آن به عنوان امن ترين شهر ايران ياد كرده اند. كند

  .ي و جاني آن دوست دارندايتاليايي نيز درباره يزد مي گويد كه تجار جاده ابريشم اين شهر را به لحاظ امنيت مال

  

 گسترده ترين بافت تاريخي ايران

هكتار را مي توان گسترده ترين و اصولي ترين بافت تاريخ  800بافت تاريخي شهر يزد با مساحتي در حدود 
. ايران دانست كه تجربه هاي متفاوتي در زمينه مداخله متوليان امر در شبكه معابر را در خود جاي داده است

 .آنچه را كه با خوشي و لذت آموخته ايم، هرگز فراموش نمي كنيم
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 15000اريخي يزد به عنوان دومين بافت خشتي دنيا و دست نخورده ترين بافت تاريخي كشور به شماره بافت ت
  .در فهرست ملي ثبت شده است

  
  
  
  
  
  
  

  

 ترين بناي خشتي جهان نارين قلعه، قديمي

بر فراز قديمي ترين بناي ساخته شده از خشت در دنيا نارين قلعه يا كهندژ نام دارد كه در شهر باستاني ميبد 
تاكنون كشوري ادعا نكرده است كه بنايي . شهر ميبد و پيرامون آن ديد دارد تپه اي بلند بنا شده و بر تمامي 

 .قديمي تر از كهندژ دارد

اين دژها در دوره پيش از اسلام و بيشتر . كهندژ نام دژهاي كهني است كه در آغاز پيدايش شهرها بنا شده اند
هاي طبيعي يا  اشكاني ساخته شده و بناهايي تك و پر تراكم بودند كه بر فراز تپه در دوران ماد، هخامنشي و

 .ساختند مصنوعي مي

  

  طولاني ترين قنات ايران
  

با طول  "قنات زارچ"طولاني ترين قنات ايران به نام 
اين قنات يكي . صد كيلومتر در استان يزد قرار دارد

يد كه از كهن ترين قنات هاي ايران به شمار مي آ
طول كوره . سابقه اي بيش از سه هزار سال دارد

كيلومتر بوده و تعداد چاه هاي  71قنات زارچ بيش از 
  .حلقه شمارش شده است 115آن دو هزار و 

  
  

  ...ادامه دارد 

 .در نظر خردمند شاديي كه غم به دنبال دارد بي ارزش است
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  مرباي انجير

  

  :مواد لازم
  كيلو 1  انجير

  نيم كيلو  شكر

  ليوان 1.5  آب

  )دانه هل(عدد  2  ميخك يا هل

  نصف ليوان  آبليمو

  
  :طرز تهيه

سپس درون قابلمه ريخته شكر را به آن اضافه كرده  ،برودآن ب اضافي آگذاريم تا ابتدا انجير را شسته كنار مي
 روي گذاريم تا آب بياندازد بعد آب را اضافه كرده همراه با هل يا ميخكساعت به حال خود مي 4الي  3دود ح

نصف استكان  .آماده است يعني مربا ،مربا را گرفت رويحباب  وقتي .بيĤيد شعله گذاشته تا به جوش آيد و قوام
سپس  .كنيم البته با شعله كم تا نسوزددقيقه با پارچه تميزي دم مي 30 آبليمو را اضافه كرده آن را به مدت

  .ن را محكم بسته در جاي خنك نگهداري مي كنيمآوقتي خنك شد درون شيشه ريخته و درب 
  

  هلوبستني 

  

  :مواد لازم
  عدد 4  هلو تازه و رسيده

  نصف ليوان  شير

  نصف ليوان  خامه تازه زده شده

  عدد 1  ليمو ترش
  قاشق مرباخوري 1  لبعث

  
  :طرز تهيه

پوست آنها را بكنيد و هسته هايشان را در آوريد به همراه شير و رنده  ،هر كدام از هلوها را چهار قسمت كنيد
  .ايه يك دستي بدست آيدملب درون مخلوط كن ريخته بهم مي زنيم تا عو خامه و ثپوست ليمو و آب ليمو 

 .بزرگترين بدبختي آن است كه طاقت كشيدن بار بدبختي را نداشته باشيم
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بعد از  ،ريزيم و در فريزر قرار مي دهيممي دقيقه در فريزر قرار داده ايم 15مايه را درون ظرفي ريخته كه قبلاً 
دقيقه يكبار بيرون  15هر ) مرتبه3(نيم ساعت بيرون آورده دوباره با قاشق چوبي بهم مي زنيم تا خميري شود 

آوريم و در ظرف ساعت بيرون مي 1ر داده و بعد از م مي زنيم و سپس آن را درون فريزر قراه آورده و به
  .كنيمو بيسكويت و سس شكلاتي تزئين مي مخصوص بستني خوري ريخته با خلال پسته

توان يك قاشق و نيز مي. ددر صورت تمايل از توت فرنگي، شاه توت هم مي توان به جاي هلو استفاده كر"
  ".غذاخوري شكر را به مواد اضافه كرد

  نوش جان
  مهوش اختري: گردآورنده 

  چند نكته ي مهم براي يك كدبانو در آشپزخانه

 غذاخوري براي اينكه تخم مرغ و سيب زميني هنگام پختن ترك نخورد هنگام پخت يك قاشق .1

 .شته باشد نمك باعث بسته شدن ترك مي شوداگر تخم مرغ ترك هم دا. نمك به آن اضافه كنيد

اگر از اسكاچ براي شستن ظرفهاي تان استفاده مي كنيد لازم است بدانيد كه خود اسكاچ خيلي زود  .2

ب را درون مايع ضدعفوني كننده يا آ آلوده مي شود و براي رفع اين آلودگي هر هفته يكبار اسكاچ

 .جوش قرار داده و آن را تميز كنيد

واهيد هنگام دم كردن پلو بهم نچسبد هنگام جوشيدن مقدار كمي آبليمو به آن اضافه اگر مي خ .3

كنيد، نه تنها پلو را مثل ياس سفيد مي كند، بلكه دانه هاي آن را از هم جدا ساخته و مانع 

 .چسبيدن آنها به يكديگر مي شود

 .كنيدبراي بهتر شدن دلمه برگ مو، از چاشني تمر هندي مخلوط با آب استفاده  .4

اگر بمانند خاصيت و رنگ و مزه اصلي خود را از ... انگور و ب آهويج و ب آب ميوه ها مثل آبعضي از  .5

براي نگهداري اين آب ميوه ها كافي است چند قطره آبليمو كه مقدار زيادي . دست مي دهند

 .اهد كردميوه ها بريزيد، رنگ و ويتامين هاي ميوه را تا مدتي حفظ خوب آويتامين دارد داخل 

اگر مي خواهيد خورش فسنجان روغن بيشتري بيندازد و خوشمزه تر شود از آب سرد استفاده كنيد  .6

 .و اندك اندك به خورش بيفزاييد

هيچ وقت نبايد آبليموي خورش را هنگام جوش خوردن آن اضافه كرد، زيرا باعث تغيير رنگ  .7

 .آبليمو را اضافه كنيد ابتدا خورش را خاموش كنيد و پس از لحظاتي. خورش مي شود

اگر خورش شما شور شده باشد، داخل آن آب زيادي نريزيد بلكه يك سيب زميني را پوست كنده و  .8

 .هنگام مصرف نيز سيب زميني را خارج كنيد. درسته در خورش بيندازيد

  پروانه كياني پور: گردآورنده

 .دسازنن را ميديگران سرنوشتما ،اگر بر ساماندهي نيروهاي خود توانا نباشيم
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  :چهار راه براي آب كردن چربي هاي شكمي

غذاهاي فرآيند شده داراي سديم بالا و فيبر اندك  :نمك را محدود كنيد .1

 .هستند كه هر دو خاصيت آن موجب نفخ شكم و بزرگي شكم مي شود

مصرف مقدار خيلي كم فيبر، مايعات و فعاليت جسماني : پرهيز از يبوست .2

براي پيشگيري از يبوست بايد . خيلي كم مي تواند منجر به يبوست شود

گرم  38گرم در روز براي زنان و  25د يعني مقدار زيادي فيبر مصرف كني

 ،ميوه ها، سبزي ها، خشكبار ،براي مردان اين فيبر از طريق غلات كامل

در ) ليوان 8تا  6(مقدار كافي آب بنوشيد . مغزها و دانه ها بدست مي آيد

 .دقيقه ورزش و پياده روي كنيد 30روز و حداقل به مدت 

وعده غذايي زياد در هر روز، حجم وعده هاي غذايي تان را كوچك كنيد اما  3 به جاي: وعده هاي كمتر، اما متعدد .3

خوردن شش وعده غذا مي تواند به كنترل قندخون كمك كرده و گرسنه . شش وعده غذا بخوريد ،به جاي سه وعده

 .هم نشويد

ي تواند سبب تجمع گاز غذاهاي آلرژي زا و عدم تحمل برخي غذاها م: به دنبال آلرژي يا عدم تحمل لاكتوز باشيد .4

مي توانيد از برخي پنيرها و ماست كه لاكتوز كمتري  ،در مواردي كه به لبنيات حساسيت داريد. و نفخ شكم شود

 .دارند استفاده كنيد

  كلينيك آشپزي خانواده سبز: برگرفته از

  :هندوانه بهترين شوينده كليه ها

بدن را دفع كرده و باعث هندوانه بهترين شوينده براي كليه است زيرا سموم 
گاهي به غلط گفته مي شود هندوانه آب است . شادابي و طراوت پوست مي شود

آب و خنك كردن ندارد در حالي كه اين ميوه خواص بسيار  زو خاصيتي ج
  .زيادي دارد

هندوانه ادرارآور است زيرا داراي مقدار خيلي كمي سديم بوده و موجب مي شود 
شود به همين دليل خوردن آن براي كساني كه ناراحتي آب زيادي از بدن دفع 

  .كليه دارند توصيه مي شود
خوردن هندوانه به دليل سديم پايين و پتاسيم به پايين آوردن فشار خون كمك 

  .مي كند و پوست سفيد داخل هندوانه براي زخم گلو و دهان بسيار مؤثر است
و بتاكاروتن و ليكوپين صدماتي را كه در  A، ويتامين Cارا بودن ويتامين هيچ ميوه اي تا اين اندازه آب ندارد و به سبب د

  .اثر استرس، استعمال دخانيات، سموم محيطي و داروها وارد بدن مي شود كاهش مي دهد
  باتشكر از مهوش اختري

 .ق، دوستان قسم خورده اند و بزودي با يكديگر متحد مي شوندآداب خوب و اخلا
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  :وقتي نوشته اي از انجمن موبدان تهران بدستم رسيد كه در آن آمده بود

ن و فرهنگ زرتشتي را پاسداري كرده و در برابر مهم ترين عاملي كه دي"
كرده است، گويش دري و  مفشارهاي دشمنان بي فرهنگ و بي رحم مقاوم

  ".شناخت و پاسداشت سنت هاي زيباي دين زرتشتي بوده است

  :به فكر فرو رفتم يعني

  !بوده اند؟ حفظ سنت ها و گويش دري آنقدر قدرتمندند كه همچون دژي مستحكم حافظ دين و فرهنگ ما
گهنبار بود و آواي دلنشين اوستا، از اهورامزداي يكتا خواستم تا هميشه براه دين نيك مزديسني باشيم و جامعه ي 

  .خوبمان گسترش يابد

، جمعيت نسبتاً ري درس و امتحان و كاا وجوديكه وسط هفته بود و هنگامهبه حاضرين در سالن نگاهي انداختم، ب
هرچند هركار خوبي را مي شود  ،اين خوب است. هنوز هم به سنت هاي خوبمان پايبنديمپس . خوبي آمده بودند
  .خوبتر انجام داد

نمي . و اما گويش دري، بارها شنيده ايم كه در شهرهاي مختلف، كلاس هايي براي آموزش آن تشكيل داده اند... 
در همين شيراز خودمان حتي وقتي با . ي دارددانم موفقيت شان تا چه حد بوده است، اما مي دانم كه مشتاقان بسيار

اين را من خود بارها . كودكان دري حرف مي زنيم، احساس بهتري مي كنند و سعي دارند با دري جوابمان را بدهند
  .تجربه كرده ام

بايد همت و غيرت ) كه حتماً اينچنين است(اگر باور داريم كه گويش دري يك ميراث ارزشمند و پر قدرت است 
از ابزارهاي فهم آموختن هر زباني است ) listening(از آنجا كه حس شنوايي . شتري براي حفظ آن به خرج دهيمبي

چون همه تقريباً دري را متوجه مي شوند حتي اگر حرف . كاش در همه ي مراسم از زبان دري بيشتر بهره مي برديم
  .نزنند

مي زديم حتي اگر نتوانيم كلمات را درست بيان كنيم،  همكيشان دري حرف يهمه با كاش آنقدر تعصب داشتيم كه
  .حتي اگر منظورمان را درست متوجه نشوند، حتي اگر جور ديگري پاسخمان را بدهند، حتي اگر به ما بخندند

باشد كه اين . ت خود، خواهان اين مي شد كه همكيشان با ايشان دري حرف بزننديسكاش اگر كسي دري را بلد ن
  .در آنها نيز بوجود آيد )دري گويش( توانايي

در گاهنامه ي پيام سبز هم صفحه اي داشتيم كه نوشته هايش به زبان دري بود و لهجه هاي گوناگون را بهانه كاش 
  .نمي كرديم

  فرشته فلاحتي - همت مان افزون

 .كندچهار چوب نگاه ما زميني است، اما برآيند انديشه ما جنبه آسماني نيز پيدا مي
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